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Préambule : 
 
L’Opération « Bonheur en Soi » consiste à valoriser et encourager l’estime et donc l’image de Soi et 
celle des autres en leur déposant un petit message positif et fondamental en alignement et résonnance 
avec les Lois Universelles. 
 
Il s’agit donc de nous appuyer sur de belles âmes qui œuvrent sans attente de quoi que ce soit, qui 
nous aident réellement à ancrer dans la matière une élévation vibratoire en propageant des instants de 
bonheur à ceux qui recevront ces messages. Ce sont les « Messagers du Bonheur ». 
 
 
Objectifs : 
 
- Procurer des instants de bonheur ; 
- Amener de belles âmes anonymes à s’investir dans une action simple, gratifiante et ainsi susciter 
des vocations ou prendre des responsabilités pour créer un bel avenir. 
- Créer une action vertueuse en expansion telle une spirale d’or 
- Favoriser le rayonnement de l’Amour, le répandre sur la planète sans rien attendre en retour et ainsi 
permettre un rapprochement entre tous, y compris avec les Célestes bienveillants ; 
- Élargir le nombre de « Messagers du Bonheur » ; 
 
 
Missions des « Messagers du Bonheur » : 
 
1) Cibler le ou les destinataires (une rue, un quartier, un lieu, une personne de sa connaissance …) 
Identification du ou des destinataires ; 
2) Sélectionner le ou les messages désirés. Le cas échéant, rédiger un message plus en résonance 
vibratoire avec le destinataire, idéalement en utilisant la planche de cadres vierges proposée ; 
3) Imprimer et découper le ou les messages sélectionné(s) ; 
4) Distribuer les messages dans les boîtes aux lettres ou délivrer directement au destinataire 
 
Au moment de la distribution, ressentez le lien avec Le Codex Galactique : 
Section I/1 : Chaque être sensible a un droit inaliénable et inconditionnel à l’expérience de vie 
épanouissante et bénéfique. 
Cette sous-section garantit une expérience de vie positive pour chaque être dans l'univers libéré. Les 
êtres évolués pourvoient à toutes les nécessités de la vie, à la richesse, et à la beauté physique et 
spirituelle en utilisant le pouvoir qu'ils ont sur la matière de l'univers libéré. 
 
Toutes ces belles Âmes se prennent en main pour libérer la planète. Leur inter ou multi-
dimensionnalité divine leur confère le savoir pour s’organiser pour la sélection des destinataires, la 
sélection des messages ou leur création, et leur distribution. 
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Préparation des messages et vibrations : 
 
Le cœur ouvert et en conscience, demander à être guidé(e) pour choisir le message le plus utile à la 
personne qui va le recevoir. Ressentir la joie du destinataire et votre joie de l’avoir touché dans son 
cœur avec ce message bienveillant. Vous pouvez aussi vous en remettre à l’univers qui va décider et 
s’organiser pour que vous remettiez toujours le bon message à la bonne personne. Opérez dans la 
joie ! 
 
- Le message sélectionné ou créé a été spécifiquement choisi pour la personne bénéficiaire, il est donc 
emprunt d’une énergie appropriée d’Amour, de Joie, de Compassion, de Compréhension, d’Empathie 
et uniquement d’énergies positives. 
- Le modèle des messages porte la mention « Que la paix prévale sur la Terre et dans l’Univers » pour 
déployer cette énergie ; 
- Le symbole des 3 points ajoute à l’élévation vibratoire (mesures en unités Bovis à l’appui) ; 
- Les logos d’Alliances Célestes et Exovision viennent en complément pour une totale transparence 
sur l’initiateur de cette opération du cœur qui, avec l’adresse du site web, permettent à chaque 
destinataire du message d’accéder à toute information sur notre démarche.  
 
 
Les messages : 
 
- Les messages sont positifs, ils respectent l’esprit de la démarche et valorisent justement le 
destinataire ; 
- Le support sur lequel sont écrits les messages respecte le modèle proposé ; 
 
 
Lieux où déposer les messages / public concerné : 
 
- Ils peuvent ou non être disposés dans une enveloppe, remis directement ou exprimés oralement, 
mais il est bien de laisser le support écrit au destinataire pour conserver une trace dans la matière ; 
- Les messages peuvent être déposés de manière anonyme ou pas, selon votre ressenti. 
 
En général, les messages seront déposés dans les boites aux lettres, à défaut sous une porte d’accès, 
un casier ou vestiaire personnel, à l’abri de détérioration. Le public concerné sera :  
1) Vos relations, famille, amis, collègues ; 
2) Les voisins ou commerçants du quartier ; 
3) Des personnes âgées ou en situation de fragilité ; 
4) Vous pouvez aussi suivre votre instinct et remettre un message à une personne inconnue ou que 
vous côtoyez épisodiquement, estimant qu’elle en a besoin et que cela pourrait lui faire du bien. 
  
 
Sacralisation de l’acte de distribution : 
 
Il s’agit de distribuer en conscience et dans l’ouverture du cœur. 
Chaque « Messager du Bonheur » récitera à voix haute ou dans sa tête la formule suivante avant de 
donner le message. 
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« Au nom de la Lumière qui est en moi, en mon âme et conscience, j’adresse ce message pour rayonner 
la Paix, l’Amour et le Bonheur. 
Qu’il en soit ainsi, et il en est ainsi. Et cela est. Et c’est Accompli. Merci, merci, merci. » 
 
Si le message est offert directement ou même exprimé oralement, s’assurer que la situation et le 
moment s’y prêtent : calme environnant, disponibilité du bénéficiaire, bienveillance réciproque, 
bonne énergie. 
 
 
Conclusion 
 
En tant qu’être responsable de nos actes et de la diffusion vibratoire sur cette planète, il nous 
appartient d’assumer le rôle de « Messager du Bonheur » auprès du plus grand nombre.  
 
Nous comptons sur vous ! 
 
La confiance fait partie intégrante de la conscience éveillée.  
 
 
 
GRATITUDE POUR VOTRE PARTICIPATION ET IMPLICATION  
 
QUE LA PAIX PRÉVALE SUR LA TERRE ET DANS L’UNIVERS ! 
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Exemples de messages. Vous pouvez utiliser la planche de cadres vierges pour y mettre vos propres messages :  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


