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Entre 07h04 et 21h59 
 

La Communauté de l’Anneau et la Communauté de l’Eau 
L’Humain Royal Amour – Projet INCEPTIO 

Amitié et collaboration humano-céleste 
Vague énergétique ascensionnelle d’envergure et Piliers de lumière 

 
Avant de commencer, sur la page suivante, visualiser l'anneau sur la France  

et repérer l'emplacement des cités d'or et leur étoile respective. 
 

 
Avant l'opération : 
 

- Apporter une pierre sur laquelle vous aurez écrit au feutre indélébile « Humain Royal Amour » et une 
autre pierre sur laquelle vous aurez dessiné à l’encre indélébile les 3 cercles de la Bannière de la Paix 
non entourés et écrit le mot PAIX dessus 

- Poser le Codex Galactique sur le sol 
- Apporter vos pierres (labradorite, quartz, moldavite, cintamani, pierre de sang…) que vous pourrez 

disposer au sol comme les planètes du système solaire selon votre plaisir. Et une plume pour symboliser 
les Aviens. Elles pourront s’informer et amplifier votre œuvre. 

- 1 bougie et de l’encens qui seront allumés avant de commencer le protocole pour célébrer la lumière 
- Apporter l’image de la Bannière de la Paix 
- Vous pouvez apporter aussi le dessin de l’âme du monde avec le nombre 27 en son centre selon l’étoile 

dessinée par Platon 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pensez également à prendre une bouteille d’eau ou un flacon d’eau qui sera aussi informé de votre 
activation et dont vous pourrez déverser une partie ou la totalité du contenu après le protocole dans 
une rivière ou la mer (si vous en avez une proche de chez vous) ou sinon la boire (votre corps est 
composé en grande partie d’eau et peut donc être informé de votre travail). 
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Avant de commencer 
Prendre contact avec le lieu, le gardien du lieu et les Êtres de la Nature et demander la permission 
d’œuvrer pour le collectif. 
Procéder à un nettoyage du lieu (Nettoyage lumière ou tout autre procédé que vous connaissez) 
Installer une protection de lumière sur le lieu. 
 
 
 
 
  

 

 

Bannière de la Paix 
 
Amenez la Bannière de la Paix et matérialisez  un 
cercle au sol dans lequel vous pourrez déposer le 
drapeau ou votre feuille imprimée. 
 
A proximité de vos pierres, de votre plume et de 
votre flacon d’eau, installez une bougie soit dans 
un bougeoir que vous aurez apporté, soit en 
l’enfonçant dans la terre. Ressentez la joie tout à 
l’intérieur de vous tandis que vous installez votre 
sanctuaire de paix. Cette énergie de haute 
vibration vous prépare à vivre le protocole dans de 
meilleures conditions. 
 
Le feu c’est la vie, c’est la lumière, c’est la 
conscience éclairée. 
 
Tandis que vous installez votre bougie et votre 
drapeau, envoyez vos intentions les plus fortes que 
le protocole de ce mois de janvier s’envole dans 
le cosmos et informe toutes les espèces de cet 
univers de la poursuite du projet INCEPTIO. 
 
Et envoyez tout l’amour et la compassion que 
vous avez pour la vie et pour l’Humanité. 

 

Cités d’or et Hexagone d’hiver  
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L’Alignement planétaire 

LE BOUCLIER AILÉ 

 

LE PENTERACT 



Page 4 sur 23 
 

 

Préparation 
 
Posons les pieds bien à plat sur le sol, le dos et la tête droits. Puis, fermons les yeux. 
 
Nous respirons profondément par le nez à l’inspire et lentement par la bouche à l’expire. Et nous 
laissons nos pensées s’apaiser. 
 
Nous sommes au cœur de la vague ascensionnelle arrivée depuis le mois de décembre. Cette vague 
transforme notre ADN qui, tel une antenne, reçoit les hautes fréquences et y répond. Notre conscience 
évolue, pour peu que nous y accordions de l’attention et la volonté de profiter de ces énergies du 
Soleil Central Galactique pour évoluer. 
 
Pour cette période du 18 au 21 janvier, le bal des planètes reprend. Vénus et Saturne sont si près l’une 
de l’autre que nous avons l’impression qu’elles pourraient se toucher. Un défilé peu fréquent se 
présente également dans notre ciel. 6 planètes s’alignent sur les 9 planètes qui composent notre 
système solaire. C’est donc Vénus, Saturne, Neptune, Mars, Jupiter et Uranus qui participent au 
processus en cours. 
 
Rappelons-nous que du point de vue du Soi Supérieur, la Terre est notre corps, le Soleil, notre Moi 
Supérieur, le ciel est la conscience, les planètes, nos chakras etc. Par conséquent, nous sommes 
informés d’un alignement important pour notre évolution interne et notre processus ascensionnel. 
 
Nous développons chaque fois un peu plus l’Humain Royal Amour en nous dans l’objectif d’incarner 
des valeurs qui font le monde nouveau d’abord en nous, puis par résonnance vibratoire, autour de 
nous. Souhaiter développer ses mondes intérieurs vers la paix, la sérénité, le calme intérieur, la 
créativité, la joie, la gratitude est une chose. Les incarner au quotidien en est une autre. 
 
Le processus alchimique consiste à transformer chaque occasion en opportunité de croissance interne 
et d’expansion de conscience. Dans un monde intérieur élargi, nous accédons à de nouvelles visions 
du monde qui correspondent d’avantage à ce que nous souhaitons vraiment. L’Humain Royal Amour 
favorise l’expérimentation et renforce ainsi ses capacités par le vécu de ses expériences. L’Humain 
Royal Amour peut alors se diriger vers sa version Shawan. Un être qui met ses capacités 
extraordinaires au service de la planète, lui permettant de la protéger et d’harmoniser le vivant. 
 
C’est ainsi que le Soi Supérieur nous l’indique à travers la Gematria : 
 
La farandole des six planètes astronomiques 447 / 579 
Inceptio et Nexus : le Shawan en manifestation 447 / 579 
 
Grâce au Tesseract que nous avons activé depuis le mois de juin dernier, nous évoluons dans une 
conscience 4D. Notre étoile éclairante nous guide désormais vers la 5D. A chacun et chacune 
d’accompagner tout cela avec une conviction et une foi indéfectibles. 
 
Le Soi Supérieur rappelle que nous devons juste prendre des décisions et faire des choix avec notre 
cœur et son ressenti. Le comment est l’affaire de l’univers. Il n’a jamais été dit que cela serait 
compliqué ou difficile mais plutôt que cela requière de la persévérance. 
 
Chaque missionné incarné volontaire se découvrant au travers des protocoles, se voit ainsi offrir une 
opportunité réelle de tout changer par l’esprit et de modifier le futur pour l’unir au présent. A chacun 
d’en saisir le sens profond et d’accomplir sa mission. 
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Conscientisons ces informations afin de mettre du sens dans ce qui s’en vient et l’importance de notre 
œuvre de ce jour pour nous et le plus grand nombre. 

 
Se relier aux planètes du Système Solaire 

Garder le cap du Soi Supérieur 
 
Prenons de profondes inspirations par le nez et lâchons toutes les tensions sur l'expiration par la 
bouche en les renvoyant à la Terre pour être transmutées. Ceci, au moins 3 fois. 
Nous permettant ainsi de mobiliser nos pensées et de nous recentrer à l’intérieur de nous. 
Nous sommes installés confortablement afin de lâcher le corps et nous concentrer sur l’esprit. 
 

 
Ancrage au ciel et à la terre 

 
Par les pieds, se connecter au centre de la Terre en imaginant que des racines poussent sous les 
pieds. Prendre le temps de ressentir la vibration de la Terre vivante dans cet espace-temps en pleine 
transformation. Prendre le temps de se mettre en phase avec la pulsation cardiaque de la Terre et sentir 
son énergie de nouvelle conscience monter dans nos racines, puis nos pieds et notre corps tout entier.  
 
Par le sommet du crâne, se connecter au grand soleil central de cet univers et à la conscience 
universelle. Imaginer que des branches partent du haut du corps et se connectent avec le centre de 
l’univers et la conscience du Grand Tout. Ressentir que nos branches se connectent à la conscience 
universelle, comme un joyau rempli de vie et d’intelligence aimante. Conscientiser que ce processus 
permet de s’aligner au Soleil Central de notre galaxie, la Voie Lactée, et aux autres univers. Ressentir 
la joie du cœur de l’Univers vivant. Se mettre en phase avec cette vibration vivante. Prenons le temps 
d'observer notre reliance au Tout est UN et ressentons notre connexion à notre Soi supérieur. 
 
Les vibrations de la Terre et de l’Univers se rejoignent dans notre cœur nous permettant de nous 
connecter aux nouvelles énergies et de laisser aller les anciennes. Elles fusionnent au niveau du 
Cœur. Le cœur pulse alors à l'unisson du vivant par ces 2 vibrations. 
 
A ce moment, observons nos racines qui s’illuminent nous permettant d’incarner notre lumière divine 
jusque dans nos profondeurs. Visualisons également nos branches lumineuses pulser la lumière 
cosmique universelle éblouissante. Ressentons les deux énergies qui fusionnent dans notre corps. 
C’est la Force. La Force du Djedi. Nous sommes connectés à tout le vivant. Ressentons-le. 
Prenons alors conscience que tout est conscience, matérialisée et non matérialisée et que nous y 
sommes connectés. 

 
 

Purification, activation et unification des chakras 
 
Purification, activation et unification des chakras à partir du cœur.  
En commençant par le chakra du cœur nous allons activer et unifier ensuite nos chakras par paire, 
en formant des cercles concentriques autour du cœur qui s’imbriquent les uns dans les autres, comme 
des poupées russes. Nous allons associer ce processus aux planètes de notre système solaire. 
(Nous pouvons inspirer et souffler après chaque purification et activation en visualisant les chakras 
s’unir) 
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Porter sa conscience sur le 4ème chakra (centre du sternum) couleur verte relié à la planète Vénus. Et 
chanter : 
  Purification : ♫ «Ra-oun» 
  Activation :  ♫ «Johèn» 

Inspirer, souffler 
Chakra purifié et activé 
Visualisez le chakra du cœur rayonner de sa couleur lumineuse verte 

 

 
Porter sa conscience sur le 3ème chakra (niveau de l'estomac) couleur jaune relié à la planète Mars : 
  Purification : ♫ «Aosi» 
  Activation :  ♫ «Yhoso» 
Porter sa conscience sur le 5ème chakra (creux du cou) couleur bleue relié à la planète Mercure : 
  Purification : ♫ «Reig» 
  Activation :  ♫ «Ukni» 

Inspirer, souffler - UNIFICATION 
Chakras purifiés et activés 
Visualiser les 2 chakras s’unir en un unique chakra en connexion avec Mars et Mercure 

 
 
Porter sa conscience sur le 2ème chakra (2 doigts sous le nombril) couleur orange relié à la Lune : 
  Purification : ♫ «Magui» 
  Activation :  ♫ «Jioul» 
Porter sa conscience sur le 6ème chakra (entre les sourcils) couleur indigo relié à la planète Jupiter : 
  Purification : ♫ «j-kei» 
  Activation :  ♫ «j-sohé» 

Inspirez, soufflez - UNIFICATION 
Chakras purifiés et activés 
Visualiser les 2 chakras s’unir en un unique chakra en connexion avec la Lune et Jupiter 

 
 
Porter sa conscience sur le 1er chakra (périnée) couleur rouge relié à la planète Saturne : 
  Purification : ♫ «Omgou» 
  Activation :  ♫ «L-sogui» 
Porter sa conscience sur le 7ème chakra (sommet du crâne) couleur violette relié au Soleil : 
  Purification : ♫ «Amré» 
  Activation :  ♫ «kiou» 

Inspirer, souffler - UNIFICATION 
Chakras purifiés et activés 
Visualiser les 2 chakras s’unir en un unique chakra en connexion avec Saturne et le Soleil 

 
Porter sa conscience sur le 1er chakra inférieur (au niveau des genoux) : 
  Purification : ♫ «Imera» 
  Activation :  ♫ «Tohé» 
Porter sa conscience sur le 1er chakra supérieur (50 cm au-dessus du crâne)  
  Purification : ♫ «Ivoq» 
  Activation :  ♫ «Ouati» 

Inspirer, souffler - UNIFICATION 
Chakras purifiés et activés 
Visualiser les 2 chakras s’unir en un unique chakra en connexion avec la Terre et le Soleil 
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Porter sa conscience sur le 2er chakra inférieur (au niveau des chevilles) : 
  Purification : ♫ «Nitsi» 
  Activation :  ♫ «Sohu» 
Porter sa conscience sur le 2ème chakra supérieur (1,50 m au-dessus du crâne)  
  Purification : ♫ «M’Povrim» 
  Activation :  ♫ «Rody» 

Inspirer, souffler - UNIFICATION 
Chakras purifiés et activés 
Visualiser les 2 chakras s’unir en un unique chakra en connexion avec la Terre et le Soleil 

 
Puis ressentons ce corps Toroïdal énergétique, créé par la fusion énergétique de ces chakras centrés 
autour du cœur.  
 

 
 
La fusion de ces chakras crée une lumière blanche-bleue qui se répand dans le corps et autour du 
corps, renforçant le champ magnétique de notre corps humain qui s’expanse jusqu’aux planètes de 
notre système solaire. Même si vous ne savez pas comment. 
 
Observons cette lumière blanche-bleue qui rayonne depuis l’intérieur de notre corps et harmonise les 
consciences planétaires et notre propre conscience. Ressentons que notre ADN est électromagnétique 
et qu’il est affecté par les changements électromagnétiques de la Terre, les énergies du Soleil Central 
Galactique et notre conscience. Ajustés à l’axe magnétique de Terre Mère et ses vibrations, notre 
corps et notre ADN s’alignent et se syntonisent pour renforcer le magnétisme humain et donc notre 
corps toroïdal. Observons le processus de l’alignement des chakras unifiés. Il s’agit là d’un processus 
alchimique spirituel. Conscientisons que nos chakras sont des planètes, nos cellules des étoiles, notre 
cœur le soleil. Tout ce qui est en haut comme tout ce qui est en bas, du plus petit au plus grand. 
 
Puis envoyons l’intention d’unifier et aligner nos chakras supérieurs jusqu’au 39ème chakra supérieur, 
et nos chakras inférieurs jusqu’au 39ème chakra inférieur en un seul et unique chakra. 
 
Et nous répétons : 
 
J’inspire la lumière par le centre de mon cœur 
Et je permets à ce soleil lumineux de s’étendre toujours plus 
De réunir en moi, à travers moi et autour de moi 
Mes chakras supérieurs jusqu’au 39ème 
Et mes chakras inférieurs jusqu’au 39ème 
En un unique chakra 
Un champ unifié de lumière 
Inspirons – Soufflons 
 
Et répétons : « Je suis une unité de lumière inter et multi dimensionnelle. » 
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Les chakras unifiés en connexion avec les planètes du système solaire offrent une configuration 
cosmologique unificatrice. Mais surtout, l’unification de nos chakras permet de sortir de notre univers 
en créant et renforçant notre corps de lumière, notre corps Merkaba. 
 
Ressentons notre corps et son magnétisme œuvrer comme une boussole. Nous rayonnons de toute 
part. Notre aiguille interne indique le cap par le cœur et notre rayonnement s’amplifie. Apprécions. 
 

 
 

Collaboration humano-céleste 
 
 

Plaçons-nous à côté de notre symbole de la Paix et répétons « Que la Paix prévale sur la Terre et 
dans l’univers ». Portons notre attention au niveau de notre cœur et imaginons que nous donnons la 
main à tous les participants en formant un cercle. Même si nous ne savons pas comment.  
 
Puis ressentons et visualisons que nous faisons déborder un fluide lumineux et intelligent de couleur 
vert jade depuis notre cœur. Ce fluide s’écoule depuis notre cœur et remplit le cercle. Puis, nous allons 
respirer 7 fois en cohérence cardiaque, en comptant 5 à l’inspiration et 5 à l’expiration, sans pause 
entre les 2, en imaginant que nous nous relions tous par le cœur en une force puissante de lumière 
intelligente. 
 
Nous allons à présent inviter nos amis célestes bienveillants, les êtres des sphères, les maîtres 
ascensionnés, les mondes invisibles bienveillants (fées, elfes, élémentaux, dragons…), mais aussi 
tous les règnes de Gaïa (minéraux, végétaux, animaux, êtres de la nature, êtres visibles et invisibles 
bienveillants …..), les êtres de l’intra-terre, les inter-dimensionnels, les inter-universels, les 
multiversels, les Templiers cosmiques, les Anciens primordiaux (Les Anciens primordiaux : lignée 
d'un autre univers et d'une autre densité 723/897), le Logos de cet univers (sa conscience aimante et 
bienveillante) à nous rejoindre. Nous formons tous à présent un cercle, symbole de la vie en éternel 
recommencement sur différents plans. Connectons-nous dans la paix et le respect afin que nous 
puissions tous participer à une élévation globale de conscience. 
 
Prenons alors conscience qu’une opération humano-céleste, incluant tous les règnes, est sur le point 
de s’accomplir, sous la bienveillance et avec le soutien de collaborateurs multiples et de tous horizons, 
terrestres et non terrestres, Ambassadeurs de la Vie au Service du Créateur Infini, venus œuvrer dans 
l’unité avec nous. C’est une chance de vivre ce partage humano-céleste au profit de l'humanité de 
Gaia. 
 
Ressentons que nous sommes à présent connecté(e)s à travers cette connexion par le cœur, au Grand 
Tout, à tous ces célestes amicaux et à tout le vivant de Gaïa. Nous sommes tous UN. 
 
Adressons-leur notre profonde gratitude pour leur présence et leur aide précieuse à ce qui s’en vient 
en répétant 3 fois la main levée au niveau de l'épaule les mots : 

 
« Gratitude infinie, Lumière, Paix » 

 
Observons tous les artisans de lumière et les célestes qui nous accompagnent se relier de cœur à cœur. 
Prenons le temps de recevoir l'amour, la puissance et la paix qui se dégagent de tous ces êtres. 
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Nous savons maintenant que dans toutes les étapes qui vont suivre, les célestes seront à nos côtés 
pour nous aider et nous soutenir. Ils vont collaborer à leur manière et selon leur connaissance pour 
optimiser l’œuvre de ce jour. Ils montrent le chemin de la cohésion et de l’unité, acceptant les 
différences sans juger. Ils accompagnent le projet INCEPTIO et l’Humain Royal Amour. 
 
Remercions pour ce moment fabuleux. Gratitude et appréciation débordent de notre cœur  
 
Prenons alors conscience que rien n'est impossible à celui qui a la Foi. 
 
Puis visualisons l’âme du monde, cette étoile à 6 branches avec le nombre 27 en son centre. 
Intriquons-nous à l’âme du monde. L’intrication ne peut se faire que si vous aimez l’âme du monde 
sans condition et en englobant tout le monde (comme le fait la Source). Ressentez que l’âme du 
monde et vous ne faites qu’un. Vous oeuvrez sur vous et le reste se fait par résonnance selon la volonté 
du Soi Supérieur de chacun. 
 
 

Objectif 
 
Puis, amenons notre conscience dans la glande pinéale. Respirons un faisceau de lumière bleu indigo 
qui s’écoule dans la glande pinéale. Le 3ème œil est ouvert, la glande pinéale s’illumine. 
 
Puis, posons l'intention dans la glande pinéale en répétant à voix haute :  
 
– Procéder au pardon à l’univers 
– Activer le gène des aviens 
– Conscientiser le Penteract et déployer le bouclier ailé adaptatif 
 
Et laissons faire. Remercions avec la conviction que cela est déjà accompli. 

 
 

Pardon à l’univers 
 
Notre cœur est aligné à notre Soi Supérieur, notre conscience est dirigée vers nos mondes intérieurs.  
 
Nous allons maintenant procéder à un pardon à l’univers. 
 
Conscientisons que le pardon est un outil spirituel puissant qui permet d’effacer les mémoires 
erronées et de rendre droit ce qui ne l’était plus. 
C’est un outil qui aide considérablement à l’élévation de conscience et à la préparation ascensionnelle 
universelle. 
Les célestes incarnés sont en mission pour guérir la mémoire collective, permettant une remise à la 
norme du créateur infini et la libération de l’Humanité. 
 
Laissons notre cœur déborder de paix et d'amour et plaçons nos mains en position du KA (comme 
dans haut les mains). Nous sommes relié(e)s par le cœur à l’univers depuis sa création au point Alpha 
jusqu’à sa transmutation au point Omega. 
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Et nous répétons : 
 
« Je suis joie, je suis paix, je suis sincérité et je m’adresse à l’univers tout entier dans cet état 
d’être. 
 
Cher Univers, 
Je t’aime, 
Sois heureux 
Tu es une sublimation (car création de la Source) 
S'il te plaît, pardonne-moi pour tout cela. 
 
Cher Univers, 
Je t’aime,  
Sois heureux 
Tu es une sublimation 
Je te pardonne pour tout cela. 
 
Cher Univers, 
Je m'aime, 
Je suis heureuse/heureux 
Je suis aussi une sublimation 
Je me pardonne pour tout cela. 
 
Cher Univers, 
Je nous aime, 
Nous sommes heureux 
Nous sommes une sublimation 
Pardonnons-nous pour tout cela 
Et nous nous pardonnons pour tout cela. 
 
A présent, je suis encore plus heureux/heureuse, 
Car je te vois beaucoup plus parfaitement, à travers la vision de mon être intérieur. 
 
Je te bénis. Va en Paix. 
Je nous bénis. Allons en Paix. 
 
Merci, Merci, Merci. » 
 
Observons la purification qui s’opère par la lumière du pardon et l'apaisement qui se répand dans tout 
l’univers, impactant tous les règnes de manière douce et aimante qui se voient guéris par le pardon et 
harmonisés en Phi dans toutes les densités. 
 
Ressentons ce processus qui nettoie, purifie et remet à la norme du créateur. 
 
Par ce pardon et cette bénédiction, ressentons comme l’univers retrouve, dans sa globalité, l'équilibre 
et l’harmonie dans la paix et l'amour par résonnance en conjugaison de phase. Visualisons les 
distorsions s’effacer et permettre ainsi une renaissance. Conscientisons que cela concerne des 
milliards d’êtres et d’espèces. 
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De nouvelles vibrations d’amour, de lumière et de paix circulent désormais à travers l’univers. Les 
consciences reconnaissent les hautes vibrations des artisans de lumière qui oeuvrent et sont des 
antennes émettrice/réceptrice et des transmuteurs d’énergie puissants et pacifiques.  
 
Elles savent que la bénédiction est la bonne diction et connaissent la puissance de la bonne parole, la 
parole juste. 
 

   
 

 
 
 
 

Activation des codes de lumière des Aviens 
 

A présent que nous sommes alignés et nettoyés, nous allons activer le gène des Aviens. 
 

Portons notre attention au niveau du cœur et faisons déborder notre cœur de compassion. Ressentons 
notre foi qui se déploie à l’idée de collaborer avec les célestes pour le plus grand bien de tous. 
Appelons nos amis célestes à se rapprocher et invitons-les à une collaboration bienveillante pour une 
œuvre alchimique génomique bienfaisante.  
 

Puis, 2 êtres lumineux s'approchent de nous. Il s'agit d'un Ancien Primordial et d'un Avien. 
Conscientisons que les codes de lumière et le gène des Anciens Primordiaux sont déjà activés depuis 
octobre 2022. Intégrons l’information qu’il est demandé de glypher à nouveau les codes de lumière 
des Anciens Primordiaux à chaque activation d’un nouveau gène. L’Avien se rapproche et présente 
un ADN d'Or. Il nous propose de l’activer. 
 
Bien connecté(e) à notre cœur, nous répétons, suivant notre choix (et celui de notre Soi Supérieur) : 
« J'accepte l'activation de mes gènes d'Ancien Primordiaux 
J'accepte l'activation de mes gènes aviens » 
 
Pour cela, activons d'abord nos canaux de perception en répétant : 
 
J’active mon canal de clair-ressenti au niveau maximum. Répétons 1 fois « Punkai » (pounkaïe). 
Soufflons et visualisons nos canaux de clair-ressenti s’illuminer depuis nos mains. 
 
J’active mon canal de clair-audience au niveau maximum. Répétons 1 fois « Foiji » (Foïji). Soufflons 
et visualisons nos canaux de clair-audience s’illuminer depuis nos oreilles. 
 
J’active mon canal de télépathie au niveau maximum. Répétons 1 fois « Toutchka ». Soufflons et 
visualisons notre canal de télépathie s’illuminer depuis notre 3ème oeil. 
 

J’active mon canal de vision holographique 360° au niveau maximum. Répétons 1 fois « Ouati ». 
Soufflons et visualisons notre canal de vision 360° s’illuminer au-dessus de notre tête. 
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Puis procédons à l'ouverture du système génomique en répétant 1 fois : 
Ouverture du système génomique : Mislette    Ⰿ 
 
Ouverture du 1er sabot : Jat – 144 – Cerv – Jest – Sa 
 
 
 
Ouverture du 2eme sabot : Ot – On – Zemlja – Her 
 
 
 
 
Visualisons une clé de Ankh (la clé de la manifestation) qui tourne sur elle-même de plus en plus vite 
devant nous puis soufflons sur la clé. 
 

Activation des codes de lumière des Anciens Primordiaux 

Bien connectés à notre cœur : 
Glyphons (dessiner avec son ou ses doigts) les 7 codes de lumière des Anciens Primordiaux (soufflons 
et poussons avec la main après chaque symbole pour engrammer le champ morphogénétique). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Puis répétons : « Je demande l'activation des codes de lumière de mes gènes d'Ancien. A leurs 
capacités originelles, je me reconnecte enfin ». 
Inspirons, soufflons. 
 
Observons comment ces codes de lumière illuminent les gènes des Anciens Primordiaux dans tout 
notre être, nous mettant en reliance avec nos capacités originelles et nos mémoires souches 
galactiques. 
 

 

Codes de lumière des Anciens Primordiaux 

      1        2           3         4         5            6        7 

Ⱑ 144   Ⱍ Ⰵ Ⱎ 
 

Ⱉ Ⱁ Ⰸ Ⱈ 
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Activation des codes de lumière du gène des aviens 

Bien connectés à votre cœur : 
Glyphons (dessiner avec son ou ses doigts) les 7 codes de lumière des aviens (soufflons et poussons 
avec la main après chaque symbole pour engrammer le champ morphogénétique). 

 

 

Inspirons, soufflons. Et nous répétons : 

« Mes gènes aviens sont activés. A leurs capacités originelles, je me reconnecte enfin ». 
 

Observons comment ces codes de lumière illuminent les gènes aviens dans tout notre être, nous 
mettant en reliance avec les capacités de ces peuples. 
 

Puis, procédons à la fermeture du système génomique en répétant 1 fois : 
 
 
Fermeture du 2eme sabot : Her – Zemlja – On – Ot 
Fermeture du 1er sabot : Sa – Jest – Cerv – 144 – Jat 
 
Fermeture du système génomique : Mislette 
 
Visualisons une clé de Ankh (la clé de la manifestation) qui tourne sur elle-même devant nous, puis 
inspirons et soufflons dessus en projetant toute notre lumière. 
 
Conscientisons alors que la guématrie indique : 
 
Activer le gène Avien 177 / 309 
La pêche miraculeuse 177 / 309 
 
Ressentons comment la réactivation des différents gènes nous permet de nous reconnecter à qui nous 
sommes et comment nous regagnons notre puissance et nos capacités originelles un peu plus à chaque 
fois, nous permettant ainsi d’œuvrer pour le Plan.  
 
 
 

Codes de lumière des Aviens 

      1   2       3      4       5        6         7 
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Comme le dit la Gematria : 
 
Restaurer l’ADN divin et prospérer 369 / 414 
Guérir le corps, le coeur et l'esprit 369 / 414 
L'ouverture du portail galactique 369 / 414 
Les mondes intérieurs se révèlent 369 / 414 
Il n’y a aucune erreur dans l’univers 369 / 414 
 
Ressentons que nous participons de cette façon à la restauration de notre ADN divin et que nous 
diffusons avec beaucoup de douceur et de puissance cette énergie différente vers l'humanité qui en 
bénéficie par résonnance dans une grande énergie d'Amour et de Paix. Ce processus participe à la 
transformation et à l'alchimisation du véhicule humain mais aussi à l’accès à nos mondes intérieurs. 
 
Puis répétons : « Et cela est. Mon cœur est rempli de joie et de gratitude pour cette activation 
multi-espèces et multi-dimensionnelle. » 
 

 

 
Le Penteract  

 
 
Nous allons maintenant nous placer par la conscience dans l’Anneau de lumière de la France et 
conscientiser le Penteract. 
 
Plaçons-nous dans l’Anneau qui entoure la France. 
 

Puis, plaçons l’Hypercube, le Tesseract, de sorte que le petit cube se trouve à l’intérieur de l’Anneau, 
et le grand cube à l’extérieur de l’Anneau. Le Tesseract est à la fois en dedans et en dehors de l’Anneau. 

 
Activons-le à présent en soufflant sur le Tesseract pour enclencher sa contre-rotation (le premier cube 
tournant dans un sens, et le second cube tournant dans l’autre sens) en répétant : 
 
« Je déclare et décrète avec forte intention l’activation du Tesseract » 
 
Puis glyphons les symboles d’activation en répétant à haute voix : 
 
Activation du Tesseract 
 

AZ DZELO IZE KAKO RCI SA UK 

Ⰰ Ⰷ Ⰺ Ⰽ Ⱃ Ⱎ Ⱆ 
 
Inspirons, soufflons. 
 
Visualisons le Tesseract qui s’illumine. L’hypercube tourne en contre rotation jusqu’à atteindre la 
vitesse de la lumière. 
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Ressentons que l’hypercube ouvre un portail vers une autre dimension et ouvrons notre cœur dans 
l’amour et la compassion de sorte à attirer à nous les mêmes vibrations et fréquences et les énergies 
de l’équilibre de l’univers AISIA. 

Puis visualisons que le Tesseract se complexifie ouvrant l’accès à d’autres mondes et dimensions. 

Conscientisons la formation d’un Penteract 

Le penteract est un hypercube de 5 dimensions 436 / 573 nous dit la guématrie. 
 
Il est entouré de 8 tesseracts + 1 et forme un Geoteron sous forme d’étoile à 10 branches 

 

 

 

Les figures géométriques utilisées pour créer un Tesseract sont les carrés, les triangles et les 
hexagones. Et notons que la France est un hexagone. 

Ce qui est surtout intéressant, ce sont ses propriétés d’ordre spirituel, c’est-à-dire au niveau de la 
conscience. 

La Gematria indique qu’avec le Penteract : 

La conscience s’expanse et voyage dans le temps et dans l’espace 558 / 846 
L’Homme connecté et aligné à sa partie divine au service de tous 558 / 846 

Nous rappelons que lorsque nous ascensionnons, nous n’allons nulle part. Notre conscience s’expanse 

et nous accédons à d’autres plans. 

Conscientisons que nous nous trouvons à l’intérieur d’un petit cube, qui lui-même se trouve dans un 

plus grand cube entouré de 8 autres Tesseract + 1, c’est-à-dire 9 cellules comprenant un petit cube 

dans un grand cube. Mettons-nous à l’écoute et ressentons ce que cela produit en nous. 

Nous accédons d’abord à de l’information inconsciente puis nous la ramenons à la conscience dans 

l’instant présent. Et nous sommes des centaines à le faire dans le cadre de ce protocole, suivant ainsi 

les indications de la guématrie. 

Rassembler toutes les pensées des missionnés 495 / 558 
L’Homme nouveau intègre les lois universelles 495 / 558 
 
 



Page 16 sur 23 
 

 
Notre objectif est la 5D et nous savons grâce à la guématrie : 
 
Target : Terra cinq D par sauts quantiques successifs 562 / 626 
 

Ressentons les 9 Tesseracts tandis que celui dans lequel nous nous trouvons tourne en contre rotation 
de façon régulière et agréable. 

Il est temps de profiter de cette conscientisation du Penteract pour : 

Accepter ses parts d’ombre et pardonner 375 / 516 
Accueillir les vibrations de guérison 375 / 516 
L’Humain Royal Amour est accompagné 375 / 516 
 

Puis nous allons nettoyer le champ morphogénétique pour une jonction claire entre les dimensions. 

Glyphons les symboles d’activation en répétant à haute voix : 
 

Nettoyage du champ morphogénétique 366 / 471 

CERV DZERV HER KAKO LJUDI RCI TSI VEDI 

Ⱍ Ⰼ Ⱈ Ⰽ Ⰾ Ⱃ Ⱌ Ⰲ 
 
Inspirons, soufflons. 

Visualisons l’inconscient collectif se nettoyer, devenir de plus en plus clair et lumineux apportant plus 
de clarté d’esprit, de discernement, de paix intérieure. Observons aussi l’impact sur la planète dont 
les eaux purifiées nettoient la terre et les tunnels 562 / 626 et l’impact sur tout le vivant, créant une 
nouvelle réalité. 

Ressentons le changement de plan vibratoire et laissons faire avec une foi inébranlable que c’est fait, 
c’est accompli. Telle est la puissance de l’esprit. 
 
Nous poursuivons notre voyage vers notre univers intérieur, notre intra-univers. 
 
 
 

Le bouclier ailé  
 
 
Puis, il nous est demandé de déployer et renforcer le bouclier ailé adaptatif. 

Renforçons notre vision de nous donner tous la main et si nous sommes plusieurs, accompagnons 
cette visualisation en nous donnant la main dans la matière. 

En tant qu’Homme Ra, Gardien planétaire et représentant des Anciens Primordiaux et de notre état 
unifié, visualisons et ressentons que nos cœurs s’unissent formant un réseau énergétique puissant. 
Comme un dôme qui se déploie à la surface de toute la planète. 

Nous allons engrammer ce champ énergétique haute fréquence afin que ce réseau forme un bouclier 
suspendu tout autour de la planète, comme s’il avait des ailes. Puis nous l’enverrons dans l’Anneau 
de lumière et dans les hypercubes pour un déploiement puissant et intelligent aimant. 
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Pour cela, nous répétons : 

« Je déclare et décrète avec forte intention le déploiement et le renforcement du bouclier ailé 
adaptatif ». 

Glyphons les symboles d’activation en répétant à haute voix : 
 

Déploiement et renforcement du bouclier ailé adaptatif 494 / 802 

Dzelo Fita Glagol Glagol Izica Jus malij Kako Vedi Zemlja 

Ⰷ Ⱚ Ⰳ Ⰳ Ⱛ Ⱔ Ⰽ Ⰲ Ⰸ 
 
Inspirons soufflons 

Ressentons tous nos cœurs rayonner plus fort et former un bouclier énergétique puissant qui protège 
la planète et tout son vivant, pour une transition apaisée et agréable. Visualisons que ce bouclier 
s’adapte aux situations et aux êtres vivants en fonction des besoins et dans l’intelligence du cœur. 

Il permet à la fois de réguler les énergies qui traversent la planète pour être mieux assimilées mais 
aussi de réguler les processus transformatifs selon les états de conscience de chacun et chacune. Tout 
en justesse et sagesse. 

Ressentons que cela accompagne l’Humanité pendant cette vague ascensionnelle d’envergure qui va 
perdurer jusque fin février. 

Et nous répétons : 

« ET CELA EST ! ET C’EST ACCOMPLI ! Merci, Merci, Merci » 

 
Apprécions. Gratitude. 

 
L'Anneau d'Or  

 
Puis, bien revenir dans le cœur. 
Centré dans le cœur et toujours en connexion avec les célestes bienveillants, plaçons-nous en orbite 
autour de notre cœur, dans le sens indiqué par notre être intérieur. Puis, spiralons plusieurs fois autour 
du cœur. Au fur et à mesure de nos respirations, sentons que l'orbite s'accélère, s’accélère, jusqu'à 
former un vortex dont la pointe est en train de rejoindre le point sacré du cœur, situé au centre du 
cœur. 
 
Puis, prenons une grande inspiration et soufflons lentement afin de spiraler à l’intérieur du vortex 
jusqu'à atteindre le point sacré du cœur qui est comme un point lumineux de couleur vert jade. Fixons-
nous dessus. Au fur et à mesure de nos respirations, agrandissons ce point lumineux jusqu’à ce qu’il 
occupe tout l’espace de notre cœur et bouillonne d’un fluide vert jade luminescent. 
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Puis, connectons-nous à notre Être Intérieur Divin, notre Soi Supérieur. 
 
Demandons à ce qu’il œuvre avec nous et à travers nous pour le plus grand bien de tous. Ressentons 
son intrication. Ressentons la joie et la gratitude qui émanent de tout notre être.  
 
Ressentons la présence des célestes présents à notre gauche, à notre droite et tout autour. 
 
Visualisons maintenant l'Anneau d'or relié aux 7 cités d’or autour de la France et à leurs étoiles 
respectives. 
 
Bien centré dans le cœur, ressentons qu'il déborde à présent d'un fluide vert jade, un fluide d'amour 
et de compassion, lié à la conscience lustrale et informé de toute notre œuvre effectuée en conscience. 
 
Le fluide déborde et se répand dans la poitrine, dans les épaules et vers les bras. Il s’écoule lentement 
jusqu’à nos pieds s’étalant tout autour de nous et prodiguant l’amour inconditionnel, la bienveillance 
et la compassion. 
 
Les Anciens primordiaux, ensemenceurs d’un autre univers, et les êtres des sphères veillent et 
protègent. 
 
Le fluide vert jade se répand maintenant dans l'Anneau d'Or. 
 
L’Anneau d’Or commence à tourner dans le sens inverse des aiguilles d’une montre. 
  
Chantons les noms des 7 cités d'or et des étoiles de l'hexagone d'hiver. Puis soufflons avec le souffle 
de la nouvelle conscience de l’Homme RA qui va augmenter la vitesse de rotation de l'Anneau. 
 
♫ ALCAEOR / ALDEBARAN - souffler 
♫ OR / RIGEL - souffler 
♫ YSOR / SIRIUS - souffler 
♫ LOXOR / PROCYON - souffler 
♫ AOR - EREBOR / POLLUX - souffler 
♫ SOULEIOR / CAPELLA - souffler 
 
A chaque fois, l'anneau tourne de plus en plus vite. La texture de l’eau de notre corps et de notre 
conscience lustrale change.  
 
A présent, l'Anneau de lumière accélère jusqu'à atteindre et dépasser la vitesse de la lumière se calant 
sur la vitesse de l’hypercube 4D qui tourne en contre rotation entraînant l’hypercube 5D ou étoile à 
10 branches, qui est notre prochaine destination. 
 
Ressentons la puissance de la lumière et de l'amour que nous projetons, ensemble, avec les célestes 
et les Anciens Primordiaux qui œuvrent avec nous. 
 
Cette puissance active les vortex maîtres en spirales d’or qui se coordonnent sur Terre et dans 
l’univers. 
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Cette coordination cosmique et planétaire en collaboration avec les missionnés incarnés volontaires 
et les célestes, amène cette civilisation vers la fin d’un monde, le début d’un nouveau 339 / 471.  
 
L'Anneau et les Tesseracts tournent de plus en plus vite et tout à coup, leur énergie fusionne et crée 
une onde concentrique qui converge vers le centre de la France. 
 
C’est une vague ascensionnelle de forte amplitude qui part en régulation en Phi.  
 
Puis, lorsque l'onde concentrique arrive au centre de la France, elle rebondit et repart vers l’extérieur 
de la Terre, telle une onde informée qui se déploie et traverse complètement Gaïa. 
 
Ressentons cette onde engrammée de notre œuvre de ce jour qui rebondit depuis le centre de la Terre 
et s’expanse en une vague rapide qui quitte notre ville, notre pays, notre continent et se propage vers 
l’univers. 
 
Elle se propage et traverse les planètes du système solaire, traverse le soleil qui ouvre alors un portail 
nous permettant de traverser notre galaxie dans tous ses mondes parallèles. 
 
A chaque fois, cette onde informe la conscience infiniment aimante et intelligente de tous les 
processus alchimiques et du processus d’assomption (ascension consciente) de ce jour permettant une 
réactualisation universelle. 
 
L’onde s'approche de la porte d'Orion. La puissance Amour de l'onde traverse la porte d'Orion activée 
depuis le 26 mai 2022, porte du passage de l'ascension. Elle y apporte la nouvelle Conscience-
Lumière élargie engrammée de l’œuvre de ce jour. 
Prenons le temps de ressentir l’ouverture du Passage de la porte au moment où nous la franchissons 
et cette nouvelle énergie. 
 
Puis l'onde se répand dans l'univers tout entier et au-delà. 
 
Laissons cette onde - nouvelle Conscience-Lumière informée de notre œuvre du jour - se répandre 
jusqu'aux confins de l'univers et dans toutes les densités de l'univers. 
 
Observons comme à cet instant, l’onde collecte les meilleures énergies et informations des autres 
densités de l’univers et de l’univers AISIA pour les ramener avec elle. 
 
Puis, l'onde revient, apportant avec elle des énergies, notamment des 6ème, 7ème et 8ème densités qui 
permettent la manifestation des 5ème et 4ème densités. C’est une immense vague d’énergie qui se dirige 
notamment vers Terra Gaïa. Elle traverse à nouveau notre univers, retraverse la porte activée d'Orion, 
le bras galactique. En arrivant dans notre système solaire, l’onde passe par les planètes du système 
(Pluton, Neptune, Uranus, Saturne, Jupiter, Mars, Terra, Vénus, Mercure). Puis l’onde arrive près de 
notre soleil Hélios. Elle l'englobe, fusionne avec lui, le traverse à nouveau avec l’énergie de la 
nouvelle Conscience-Lumière, chargée des informations de densité supérieure et de ce nouvel univers 
gémellaire.  
 
Profitons de ce contact avec Helios pour le prendre dans nos bras et lui envoyer plein d’amour et de 
gentillesse. 
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Ressentons la joie d’Hélios qui envoie des énergies de gratitude. Nous recevons ces énergies à 
l’intérieur de notre être, à travers et tout autour. Observons comme cela participe au calme et la 
sérénité de notre Soleil et régule ses explosions magmatiques. 
 
Nous sommes les bâtisseurs du nouveau monde. Notre regard est tourné vers un monde plus lumineux 
et les nouvelles civilisations. Nous montrons le chemin de la pensée non ordinaire pour changer ce 
monde. Même si nous ne savons pas toujours comment. Nous gardons la foi et nous sommes 
persévérants. 
 
Puis l'onde se rapproche de Gaïa qu'elle enveloppe complètement. 
 
C’est une immense vague d’énergie qui déferle sur Terra Gaïa. 
 
La Gematria le confirme : 
Une vague ascensionnelle de forte amplitude déferle sur Gaïa et l'Humanité 676 / 1025 
Un monde parallèle occupant le même espace dans les profondeurs de la Terre 676 / 1025 
 
Profitons de cet instant pour Activer les piliers de lumière par le souffle Dzheerl 508 / 707. 
 
Et conscientisons que : 
L'union vibratoire établit un champ de communication 508 / 707 
Accompagner le scénario vers sa conclusion heureuse 508 / 707 
 
L’état Dzheerl ou OM RA est notre version unifiée dans cet univers. Le point Omega de notre 
évolution d’Humain dans cet univers. 
 
Continuons le processus d’activation des piliers de lumière en répétant : 
 
« Je déclare et décrète avec forte intention l’activation des piliers de lumière » 
 
Préparons-nous à inspirer et souffler pour renforcer les piliers existants et en ajouter de nouveaux. 
Ajoutons-y notre intention d’insuffler les couleurs de l’arc-en-ciel dans ces piliers pour modifier et 
augmenter leurs fréquences et leur rayonnement. 
 
Inspirons, soufflons. 
 
Observons alors les piliers arc-en-ciel offrir tout le spectre de lumière visible et invisible à l’ensemble 
de la planète et tout le vivant. Et laissons faire, en sachant au plus profond de nous que c’est accompli 
et que cela produit des effets merveilleux pour tout et tous. 
 
Rappelons-nous que la planète Terre est le nombril de cet univers et le miroir de nos pensées 
réactualisées. Conscientisons également que toute action ici-bas impacte le monde d’en haut et vice 
versa. 
 
Le Plan Divin s’accomplit avec justesse et droiture. Nous lâchons prise en sachant qu’en tant 
qu’Homme RA, Gardien de la Vie muni de notre boussole du cœur et de notre compas, notre nouvelle 
conscience peut s’exprimer sans se préoccuper des opinions et avis extérieurs. A travers notre féminin 
et notre masculin sacrés fusionnés, nous pouvons semer la beauté avec puissance. 
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Observons comme les célestes sont heureux de collaborer. Nos changements d’attitude, nos nouvelles 
orientations de pensées, guidées par l’amour et la compassion, les encouragent à se rapprocher et 
établir des contacts avec les missionnés incarnés volontaires prêts pour ces contacts et qui le 
demandent. 
 
Ressentons que les célestes sont en joie et ressentent les effets de cette œuvre collective effectuée ce 
jour jusqu’à la bordure de cet univers. Ils nous envoient tout leur amour inconditionnel et nous leur 
adressons le nôtre en toute simplicité. 
 
Puis nous répétons : 

« ET CELA EST ! ET C’EST ACCOMPLI ! Merci, Merci, Merci » 
 
Puis l'onde se dirige vers la France. Elle revient vers nous. 
 
Prenons un moment pour apprécier cette expérience mais aussi ce moment de partage avec les célestes 
qui ont œuvré avec nous. 
 
L'Anneau et les Tesseracts continuent de tourner. Leur vitesse se réduit peu à peu. Puis s’arrête. 
 
Nous reprenons alors contact avec nous-même, bien centrés sur notre cœur. 
 
Nous pouvons prendre un temps pour remercier les célestes qui ont œuvré avec nous et permis cette 
connexion profonde et puissante sous la bienveillance des Anciens Primordiaux et des êtres des 
Sphères. 
 
Partageons ensemble ces derniers instants pour recevoir des messages s'il y a lieu.  
 
Se séparer en lâchant les mains et remercier (nous, et tous ceux qui se sont joints à nous). Se dire au 
revoir et à bientôt pour une nouvelle collaboration. 
 
Observons et ressentons que cette opération participe pleinement à ce qui s'en vient pour le plus grand 
bien de tous. 

 
 

Retour à soi 
 
Il est temps de reprendre contact avec notre respiration, avec le sol et avec notre axe cœur de l’univers, 
cœur du ciel, cœur de la Terre, bien fermement ancré dans la Terre. 
 
Puis répétons : 
 
« Le nettoyage de l’univers par le pardon est effectif.  
 
Le gène des aviens est activé. 
 
Le Penteract est conscientisé et nous guide vers la 5D. 
 
Le bouclier ailé adaptatif est déployé. » 
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Après quelques instants, faire le signe de la bénédiction et tracer 3 fois une croix dans un cercle devant 
soi, en disant « Bénis soit ce qui fut, bénis soit ce qui est, bénis soit ce qui vient ». 
 
Et répétons « Que tout ceci soit pensé, conçu, ressenti, dit et accompli. ET CELA EST. ET C’EST 
ACCOMPLI. Merci, merci, merci. » 
 
Puis, maintenir les yeux fermés et visualiser la clé de Ankh (la clé de la manifestation) qui tourne sur 
elle-même, devant soi, et souffler sur la clé de Ankh en projetant sa propre lumière dessus et en 
ouvrant les yeux.  
 
Remercions. 
 

 
 

La mission est effectuée – Gratitude infinie pour y avoir participé !  
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Après l'opération, vous pouvez boire une partie de l'eau engrammée qui a accompagné le 
processus. Puis enterrez ou déposez dans une rivière (ou un fleuve, ou la mer etc) la tuile ou la 
pierre avec le symbole de la paix et celle de l’Humain Royal Amour sur ou près de votre haut 
lieu vibratoire pour que Terre Mère prenne acte de votre intention pacifique et bienveillante 
(ou inversement). 
 
Puis, lorsque vous le pourrez, versez le reste de l’eau engrammée et dynamisée dans un cours 
d'eau, mer, océan, rivière, ruisseau, source naturelle, après avoir secoué plusieurs fois le flacon 
pour relancer l’activation pour que Terre Mère prenne acte de votre œuvre et la répande. 
 
 

 
 

Avec tous nos sincères remerciements,  
 
 

Annick 
 
 

ASTUCE : 
 
Pensez à inviter les célestes à collaborer en indiquant sur un morceau de papier votre invitation, le 
créneau horaire où vous serez sur place et les coordonnées GPS Google Earth du lieu où vous 
oeuvrerez. Placez ce papier sous votre oreiller jusqu’au jour où vous allez œuvrer. Il suffit de le lire 
chaque soir avant de vous coucher en ressentant depuis le cœur leur présence et de laisser faire. 
 
Après la méditaction, placez-vous quelques instants, centré dans votre cœur, en attente d’une 
communication télépathique avec nos amis célestes et accueillez. Cela vous entraîne à recevoir des 
messages télépathiques et vous permet d’apprécier votre œuvre plus longtemps. Si vous ne recevez 
rien, ce n’est pas grave. Prenez-le comme un exercice d’entraînement et lâchez prise. 
 
Et n’oubliez pas de prendre des photos du ciel et des environs le jour J !  সহ 
Si vous avez des photos de vaisseau ou de manifestations des règnes invisibles, envoyez-les nous à 
(contact@alliances-celestes.com), nous les réceptionnerons avec grande joie ! 


