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Entre 9h11 et 21h21 
 

La Communauté de l’Anneau et la Communauté de l’Eau 
L’Humain Royal Amour – Projet INCEPTIO 

Retournement du Sablier 
Amitié et collaboration humano-céleste 

 
Avant de commencer, sur la page suivante, visualiser l'anneau sur la France  

et repérer l'emplacement des cités d'or et leur étoile respective. 
 

 
Avant l'opération : 
 

- Apporter un sablier ou une image de sablier 
- Poser la Merkabah de l’âme du monde et le sceau de Salomon imprimées par vos soins 
- Poser le Codex Galactique Alliances Célestes 
- Apporter vos pierres (labradorite, quartz, moldavite, cintamani…) que vous pourrez disposer au sol 

comme des planètes et des étoiles, selon votre plaisir. Elles pourront s’informer et amplifier votre œuvre. 
- 1 bougie et de l’encens qui seront allumés avant de commencer le protocole pour célébrer la lumière 
- Apporter l’image de la Bannière de la Paix (sur un drapeau ou imprimée sur papier ou tout support de 

votre choix) – Informations sur www.alliances-celestes.com pour obtenir l’image https://www.alliances-
celestes.com/les-operations-nationales/banniere-de-la-paix/liens-drapeau-de-la-paix/ 

- Pour ceux qui le souhaitent, apporter un morceau de tuile, ou d’un pot en terre cuite cassé, ou une pierre 
gravée du mot HUMAIN ROYAL AMOUR dessus. Elle sera ensuite placée dans l’eau à la fin du protocole 

- Vous pouvez apporter aussi le dessin de l’âme du monde avec le nombre 27 en son centre selon l’étoile 
dessinée par Platon 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pensez également à prendre une bouteille d’eau ou un flacon d’eau qui sera aussi informé de votre 
activation et dont vous pourrez déverser une partie ou la totalité du contenu après le protocole dans 
une rivière ou la mer (si vous en avez une proche de chez vous) ou sinon la boire (votre corps est 
composé en grande partie d’eau et peut donc être informé de votre travail). 
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Avant de commencer 
Prendre contact avec le lieu, le gardien du lieu et les Êtres de la Nature et demander la permission 
d’œuvrer pour le collectif. 
Procéder à un nettoyage du lieu (Nettoyage lumière ou tout autre procédé que vous connaissez) 
Installer une protection de lumière sur le lieu. 
 
 
 
 
  

 

 

Bannière de la Paix 
 
Amenez la Bannière de la Paix et matérialisez  un 
cercle au sol dans lequel vous pourrez déposer le 
drapeau ou votre feuille imprimée. 
 
A proximité de vos pierres et de votre flacon d’eau, 
installez une bougie soit dans un bougeoir que 
vous aurez apporté, soit en l’enfonçant dans la 
terre. Ressentez la joie tout à l’intérieur de vous 
tandis que vous installez votre sanctuaire de paix. 
Cette énergie de haute vibration vous prépare à 
vivre le protocole dans de meilleures conditions. 
 
Le feu c’est la vie, c’est la lumière, c’est la 
conscience éclairée. 
 
Tandis que vous installez votre bougie et votre 
drapeau, envoyez vos intentions les plus fortes que 
le protocole du 21 mars s’envole dans le cosmos 
et informe toutes les espèces de cet univers de la 
poursuite du projet INCEPTIO. 
 
Et envoyez tout l’amour et la compassion que 
vous avez pour la vie et pour l’Humanité. 

 



Page 3 sur 21 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

La MERKABA de l’âme du monde et le Sceau de SALOMON 

L’axe majeur de l’Humain Royal Amour 
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Préparation 
 
Le 17 février dernier, des Artisans de lumière, missionnés incarnés volontaires ont fait le choix 
conscient d’incarner l’Humain Royal Amour en adoptant une attitude qui s’aligne avec les principes 
divins liés à cet être au destin particulier. 
 
L’artisan de lumière sincère et véritable évolue en conscience et fait des choix éclairés guidés par son 
cœur. 
 
Il sait que l’évolution spirituelle de la conscience est la clé. Et qu’il ne peut y avoir de nouveau monde 
sans changement intérieur d’attitude, de pensées et d’actions. 
 
Chacun et chacune incarne désormais, chaque jour un peu plus, l’Homme RA, cet être solaire qui 
œuvre sur son monde intérieur pour le refléter à l’extérieur. 
 
Tel le Djedi, il utilise son intériorité améliorée pour vibrer paix et garder le cap, se référant à sa 
boussole du cœur pour avancer avec justesse. 
 

 
 
Il s’oriente grâce à ses outils internes et va opérer ce jour une œuvre importante qui offre de grandes 
opportunités à l’Humanité toute entière. 
 
Progressant dans son évolution consciente, qui le conduit à une assomption plutôt qu’une ascension, 
l’Humain Royal Amour ou Homme RA évolue vers sa version universelle arc-en-ciel. 
 
Ce choix se doit d’être effectué en conscience puis maintenu dans la longueur et dans sa multi-
dimensionalité au-delà de l’espace et du temps. 
 
L’Humain Royal Amour choisit la voie de l’Amour et de la Paix. Son cœur bouillonne d’amour et de 
compassion sincères et véritables et émet son feu sacré, enclenchant un processus alchimique 
conscientisé qui le transforme en reliance avec sa partie divine. 
 
Il travaille sa rectitude en régulant avec justesse la portée de ses pensées, de ses paroles, de ses 
intentions, conscient qu’elles créent l’Harmonie ou le chaos. 
 
Il représente le calme dans la tempête, l’être conscient qui assume sa part de responsabilité dans le 
miroir de la vie et de ses pensées, le Djedi qui utilise la Force pour se mettre au service du plus grand 
nombre. 
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Il reste centré en son cœur, temple sacré de paix et de rectitude compassionnée. 
 
L’Homme RA, totalement relié à sa partie divine, travaille sa conscience et son état d’être afin d’en 
faire profiter l’Humanité par résonnance et ainsi, participer au processus ascensionnel en cours. 
 
La Gematria annonce alors un axe majeur qui n’avait, jusqu’alors, jamais été dévoilé. 
 
Chaque artisan de lumière se voit offrir une opportunité réelle de tout changer par l’esprit. A chacun 
d’en saisir le sens profond et d’accomplir sa mission. 
 
Conscientisez ces informations afin de mettre du sens dans ce qui s’en vient et l’importance de votre 
œuvre de ce jour. 
 

Se relier à la Terre et au Soleil 
Garder le cap du Soi Supérieur 

 
Posez, à présent, les pieds bien à plat sur le sol, le dos et la tête droits. Fermez les yeux. 
Prenez de profondes inspirations par le nez et lâchez toutes les tensions sur l'expiration par la bouche. 
Vous permettant d’apaiser vos pensées et de vous recentrer à l’intérieur de vous. 
 
Ancrage au ciel et à la terre 
Par les pieds, se connecter au centre de la Terre en imaginant que des racines poussent sous les 
pieds. Prendre le temps de ressentir la vibration de la Terre vivante dans ce nouvel espace-temps. 
Prendre le temps de se mettre en phase avec la pulsation cardiaque de la Terre en joie et sentir son 
énergie de nouvelle conscience monter dans vos racines, puis vos pieds et votre corps tout entier. 
 
Par le sommet du crâne, se connecter au centre de l'univers et à la conscience universelle. Imaginer 
que des branches partent du haut du corps et se connectent avec le centre de l’univers et la conscience 
du Grand Tout. Ressentir que vos branches se connectent à la conscience universelle, comme un joyau 
rempli de vie et d’intelligence aimante. Ressentir la joie du cœur de l’Univers vivant. Se mettre en 
phase avec cette vibration vivante. Prenez le temps d'observer votre reliance au Tout est UN et 
ressentez votre connexion à votre Soi supérieur. 
 
Les vibrations de la Terre et de l’Univers se rejoignent dans votre cœur vous permettant de vous 
connecter aux nouvelles énergies et de laisser aller les anciennes. Elles fusionnent au niveau du 
Cœur. Le cœur pulse alors à l'unisson du vivant par ces 2 vibrations. 
 
A ce moment, recherchez l’alignement Soi, Moi, Cœur et observez que cela vous ramène au JE SUIS 
CE QUE JE SUIS. Prenez le temps de conscientiser cet état d’être. 
 

 
Purification, activation et fusion des chakras 

 
Purification et activation des chakras à partir du cœur.  
En commençant par le chakra du cœur nous allons activer et unifier ensuite nos chakras par paire, 
en formant des cercles concentriques autour du cœur qui s’imbriquent les uns dans les autres, comme 
des poupées russes. 
(Vous pouvez inspirer et souffler après chaque purification et activation en visualisant les chakras 
s’unir) 
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Porter sa conscience sur le 4ème chakra (centre du sternum) couleur verte relié au 4ème chakra de la 
Terre et du Soleil et chanter : 
  Purification : ♫ «Ra-oun» 
  Activation :  ♫ «Johèn» 

Inspirez, soufflez 
Chakra purifié et activé 
Visualisez le chakra du cœur rayonner de sa couleur lumineuse verte 

 
 

Porter sa conscience sur le 3ème chakra (niveau de l'estomac) couleur jaune relié au 3ème chakra de la 
Terre et du Soleil : 
  Purification : ♫ «Aosi» 
  Activation :  ♫ «Yhoso» 
Porter sa conscience sur le 5ème chakra (Creux du cou) couleur bleue relié au 5ème chakra de la Terre 
et du Soleil : 
  Purification : ♫ «Reig» 
  Activation :  ♫ «Ukni» 

Inspirez, soufflez - UNIFICATION 
Chakras purifiés et activés 
Visualiser les 2 chakras s’unir en un unique chakra en connexion avec la Terre et le Soleil 

 
 

Porter sa conscience sur le 2ème chakra (2 doigts sous le nombril) couleur orange relié au 2ème chakra 
de la Terre et du Soleil : 
  Purification : ♫ «Magui» 
  Activation :  ♫ «Jioul» 
Porter sa conscience sur le 6ème chakra (entre les sourcils) couleur indigo relié au 6ème chakra de la 
Terre et du Soleil : 
  Purification : ♫ «j-kei» 
  Activation :  ♫ «j-sohé» 

Inspirez, soufflez - UNIFICATION 
Chakras purifiés et activés 
Visualiser les 2 chakras s’unir en un unique chakra en connexion avec la Terre et le Soleil 

 
 

Porter sa conscience sur le 1er chakra (périnée) couleur rouge relié au 1er chakra de la Terre et du 
Soleil : 
  Purification : ♫ «Omgou» 
  Activation :  ♫ «L-sogui» 
Porter sa conscience sur le 7ème chakra (sommet du crâne) couleur violette relié au 7ème chakra de la 
Terre et du Soleil : 
  Purification : ♫ «Amré» 
  Activation :  ♫ «kiou» 

Inspirez, soufflez - UNIFICATION 
Chakras purifiés et activés 
Visualiser les 2 chakras s’unir en un unique chakra en connexion avec la Terre et le Soleil 
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Porter sa conscience sur le 1er chakra inférieur (au niveau des genoux) : 
  Purification : ♫ «Imera» 
  Activation :  ♫ «Tohé» 
Porter sa conscience sur le 1er chakra supérieur (50cm au-dessus du crâne)  
  Purification : ♫ «Ivoq» 
  Activation :  ♫ «Ouati» 

Inspirez, soufflez - UNIFICATION 
Chakras purifiés et activés 
Visualiser les 2 chakras s’unir en un unique chakra en connexion avec la Terre et le Soleil 

 
Porter sa conscience sur le 2er chakra inférieur (au niveau des chevilles) : 
  Purification : ♫ «Nitsi» 
  Activation :  ♫ «Sohu» 
Porter sa conscience sur le 2ème chakra supérieur (1,50 m au-dessus du crâne)  
  Purification : ♫ «M’Povrim» 
  Activation :  ♫ «Rody» 

Inspirez, soufflez - UNIFICATION 
Chakras purifiés et activés 
Visualiser les 2 chakras s’unir en un unique chakra en connexion avec la Terre et le Soleil 

 
Puis ressentez ce vortex énergétique, créé par la fusion énergétique de ces chakras centrés autour du 
cœur. La fusion de ces chakras crée une lumière blanche-bleue qui se répand dans le corps et autour 
du corps, renforçant le champ magnétique de votre corps humain. 
 
Observez cette lumière blanche-bleue qui rayonne depuis l’intérieur de votre corps. Ressentez que 
votre ADN est électromagnétique et qu’il est affecté par les changements électromagnétiques de la 
Terre. Ajustés à l’axe magnétique de Terra Gaïa, votre corps et votre ADN s’alignent et se syntonisent 
pour renforcer le magnétisme humain et donc son corps toroïdal. 
 
Puis envoyez l’intention d’unifier et aligner vos chakras supérieurs jusqu’au 39ème chakra supérieur, 
et vos chakras inférieurs jusqu’au 39ème chakra inférieur en un seul et unique chakra. 
 
Et vous répétez : 
 
J’inspire la lumière par le centre de mon cœur 
Et je permets à ce soleil lumineux de s’étendre toujours plus 
De réunir en moi, à travers moi et autour de moi 
Mes chakras supérieurs jusqu’au 39ème 
Et mes chakras inférieurs jusqu’au 39ème 
En un unique chakra 
Un champ unifié de lumière 
Inspirez – Soufflez 
 
Et répétez : « Je suis une unité de lumière inter dimensionnelle. » 
 
Ressentez votre corps et son magnétisme œuvrer comme une boussole. Vous rayonnez de toute part. 
Votre aiguille interne indique le cap par le cœur et votre rayonnement s’amplifie. Appréciez. 
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Collaboration humano-céleste 
 
 
Portez votre attention au niveau de votre cœur et placez-vous en orbite autour de votre cœur dans le 
sens que vous souhaitez. 
 
Au fur et à mesure de vos respirations sentez que cette orbite s’accélère, s’accélère, formant un vortex 
dont la pointe s’enfonce dans votre cœur pour ouvrir l’intra-gate de votre être, la porte de vos mondes 
intérieurs. 
 
Puis, appelez votre être intérieur afin qu’il supervise cette opération terrain et ce travail interne. 
 
Appelez également nos amis célestes bienveillants, les êtres des sphères, les maîtres ascensionnés, 
les mondes invisibles bienveillants (fées, elfes, élémentaux, dragons…), les êtres de l’intra-terre, les 
inter-dimensionnels, les inter-universels, les multiversels, les Anciens primordiaux, le Logos de cet 
univers (sa conscience aimante et bienveillante). Nous formons tous à présent un cercle, symbole de 
la vie en éternel recommencement. 
 
Prenez alors conscience qu’une opération humano-céleste, incluant tous les règnes, est sur le point de 
s’accomplir, sous la bienveillance et avec le soutien de collaborateurs multiples et de tous horizons, 
terrestres et non terrestres, venus œuvrer dans l’unité avec vous. 
 
Vous êtes à présent connecté(e) au Grand Tout multiversel, à travers cette connexion par le cœur, et à 
tous ces célestes amicaux. 
 
Adressons-leur notre profonde gratitude pour leur présence et leur aide précieuse à ce qui s’en vient 
en répétant 3 fois la main levée au niveau de l'épaule les mots : 

 
« Gratitude infinie, Lumière, Paix » 

 
Observez tous les artisans de lumière et les célestes qui nous accompagnent se relier de cœur à cœur. 
Prenez le temps de recevoir l'amour, la puissance et la paix qui se dégagent de tous ces êtres. 
 
Formulez la demande d'être aidé et accompagné dans votre passage d'un état de conscience à l'autre, 
dans la conscientisation des processus pour vivre une assomption multi-espèces maîtrisée plutôt qu’une 
ascension, de collaborer et d’amplifier votre action envers l'humanité et l'univers tout entier dans toutes 
ses dimensions et densités.  
Nous accueillons nos amis célestes dans la Paix du cœur et de l’esprit et nous les remercions. 
 
Puis, nous appelons les veilleurs afin qu’ils protègent tous les artisans de lumière, missionnés incarnés 
volontaires, starseeds pendant cette période de transition et apportent la néguentropie suffisante dont 
tous pourraient avoir besoin. Ressentez comme ils entendent votre appel et y répondent. Frères et 
sœurs des étoiles se font une joie de collaborer et de soutenir les équipes au sol. 
 
Vous savez maintenant que dans toutes les étapes qui vont suivre, les célestes seront à vos côtés pour 
vous aider et vous soutenir. Ils vont collaborer à leur manière et selon leur connaissance pour 
optimiser l’œuvre de ce jour. Ils montrent le chemin de la cohésion et de l’unité, acceptant les 
différences sans juger. 
 
Prenez conscience que rien n'est impossible à celui qui a la Foi. 
Co-créer et manifester le nouveau monde est à la portée de chacun et chacune, pourvu que la sincérité 
du feu du cœur amour et compassion puisse s’exprimer. 
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La Paix 

 
La Gematria indique que celui ou celle qui suit la voie de l’OM RA incarne l’Humain Royal Amour, 
« un nouveau Moi pour un nouveau monde ». L’Homme RA est courageux et persévérant. Il ne baisse 
pas les bras. Il incarne l’amour, la paix, la sagesse autant qu’il le peut, lui permettant de garder l’axe 
parallèle ainsi créé pour le plus grand bien de la communauté. Même s’il ne sait pas toujours comment. 

Il renforce sa reliance à son Soi Supérieur, lâche prise et prend conscience que tout est juste puisque 
tout vient en retour de sa propre vibration, selon la volonté de son être intérieur. 

Cette prise de conscience et ce changement d’attitude offrent une réelle opportunité d’évolution à la 
civilisation humaine. 

Connectez-vous par l’esprit à votre Bannière de la Paix et à tous la Ambassadeurs et Ambassadrices 
de Paix. Comprenant que vous incarnez les 4 éléments (eau, air, terre feu) activez la fusion de ces 
éléments en vous dans la maîtrise de vos émotions, apaisant ainsi votre dragon intérieur (chakra sacré). 

Vous comprenez que la paix entre tous commence avec la paix en soi. 

La vie s’écoule alors en vous et votre paix intérieure vous aide à vous relier à votre Soi Supérieur 
pour le plus grand bien de tous. 

Les artisans de paix sincères et véritables créent la nouvelle réalité par ces hautes vibrations et cette 
nouvelle attitude. Ils peuvent alors initier des projets de paix dans l’amour inconditionnel de toute vie. 

Visualisez alors un immense drapeau de Paix se déposer délicatement sur votre cœur, la Terre et 
l’Humanité et envelopper le tout, doucement, avec amour et bonté. 

Ressentez alors votre paix intérieure se répandre autour de vous et impacter votre monde extérieur. 

Ressentez comme la paix ici-bas peut aider à la paix d’en haut. Tout ce qui est en bas comme tout ce 
qui est en haut et vice versa. 

 

 
Objectif 

 
Puis, amenez la conscience dans la glande pinéale. Respirez un faisceau de lumière bleu indigo qui 
s’écoule dans la glande pinéale. La glande pinéale s’illumine, le 3ème œil est ouvert. 
 
Puis, posez l'intention dans la glande pinéale en répétant à voix haute :  
 
– Procéder au pardon aux cycles cosmiques 
– Se relier à l’axe majeur, à la constellation du Lion et à la fin du cycle de la précession des équinoxes  
– Activer son ADN universel  
– Intégrer l’être atomique 
– Retourner le sablier du Temps 
– Alléger le poids de l’âme du monde 
 
Et laissez faire. Remerciez avec la conviction que cela est déjà accompli. 
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Pardon aux cycles cosmiques 
 
Votre cœur est aligné au Soi Supérieur, votre conscience est dirigée vers vos mondes intérieurs. 
Ressentez que nous sommes parvenus à la fin d’un cycle de précession des équinoxes. Votre cœur 
débordant de paix s’adresse au cosmos et à ses cycles de vie. Le pardon n’absout pas votre 
responsabilité mais il libère et rend droit à nouveau. 
 
En fusion connexion avec vos mondes intérieurs et l’univers, vous allez proposer un pardon aux 
cycles cosmiques. 
Conscientisez que le pardon est un outil spirituel puissant qui permet d’effacer les mémoires erronées 
et de rendre droit ce qui ne l’était plus. 
C’est un outil qui aide considérablement à l’élévation de conscience et à la préparation ascensionnelle 
universelle. 
Les célestes incarnés sont en mission pour guérir la mémoire collective universelle, permettant une 
remise à la norme du créateur infini. 
 
Laissez votre cœur déborder d'amour. Vous êtes relié(e) par le cœur à l’ensemble de cet univers et au 
rythme des cycles cosmiques depuis leur création au point Alpha jusqu’à leur transmutation au point 
Omega. 
 
Et vous répétez : 
 
« Je vous aime, 
Vous êtes une sublimation 
S'il vous plaît, pardonnez-moi pour tout cela. 
 
Je vous aime,  
Vous êtes une sublimation 
Je vous pardonne pour tout cela. 
 
Je m'aime, 
Je suis une sublimation 
Je me pardonne pour tout cela. 
 
Je nous aime, 
Nous sommes une sublimation 
Pardonnons-nous pour tout cela 
Et nous nous pardonnons pour tout cela. 
 
A présent, je suis heureux/heureuse, 
Car je vous vois beaucoup plus parfaitement, à travers la vision de mon être intérieur 
Je vous bénis. Allez en Paix. 
Je nous bénis. Allons en Paix. 
 
Merci, Merci, Merci. » 
 
Observez la purification qui s’opère par la lumière du pardon et l'apaisement qui se répand partout 
dans cet univers, impactant les cycles cosmiques guéris par le pardon et harmonisés en Phi dans toutes 
les densités. 
Par ce pardon et cette bénédiction, ressentez comme l’univers se réactualise et retrouve l'équilibre et 
l’harmonie dans la paix et l'amour, ce qui agit sur l’âme du monde par résonnance en conjugaison de 
phase. L’univers se met alors à réguler en phi ses distorsions pour devenir Cosmos (l’ordre). 
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Dans cette atmosphère de paix et de sérénité, nous invitons celles et ceux qui le souhaitent à appeler 
le temps Aïon de la fin de ce cycle de 26000 ans de la précession des équinoxes. 
Observez comme ce temps de fin de période créé une opportunité de renouveau, proposant ainsi un 
nouveau cycle à venir. 
 
Ressentez comme le Zénith de Limoges a été un élément déclencheur pour l’axe majeur de l’Humain 
Royal Amour, enclenchant un processus ascensionnel bénéfique pour l’Humanité. 
Par cet appel, nous manifestons notre souhait d’évoluer en conscience et de passer d’un état d’être à 
un autre en collaboration humano-céleste, pour le bien de tous, avec discernement et intentions 
pacifiques. 
 
 

   
 

 
L’axe Majeure 

 

 
Le compas indique une direction sur la carte de votre évolution. Ici et maintenant, il indique l’axe 
parfait pour l’Humain Royal Amour ou l’Homme RA qui mène à l’OM RA, cet être aux capacités 
extraordinaires. Le point Omega pour toutes les espèces, chacune à partir de son point d’origine. 

 
Placez-vous devant la carte qui matérialise l’axe France Angleterre et qui passe par Limoges et 
Stonehenge. 
 
Conscientisez que Stonehenge se situe dans le chakra du cœur de Terra Gaïa. C’est important car le 
compas indique le cap à ne pas perdre de vue. Et la boussole indique bien que dans cette direction 
c’est l’aiguille du A pour Amour qui pointe vers Stonehenge. 
 
Puis, conscientisez qu’en ce 21 mars 2024, la fin d’un cycle de précession des équinoxes se termine 
par un axe de la lune qui traverse la constellation du lion, après 26 000 ans environ. 
 
A présent, superposez cet axe à celui de Limoges et Stonehenge. 
 
Le monde d’en haut rejoint le monde d’en bas, pour le miracle d’une seule et même chose. 
 
Au passage de la lune par Regulus, étoile majeure de la constellation du Lion, il nous est demandé 
d’activer l’ADN universel et de déployer l’être atomique arc-en-ciel. 
 
Ressentez comme cet axe majeur de l’Humain Royal Amour est protégé par le Sceau de Salomon 
pleinement activé précédemment. 
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La Voie de l’Amour 

 
Activer son ADN universel 

 
A présent que vous êtes purifié(e) par le pardon et dans la paix du cœur et de l’esprit de l’Homme 
RA, il nous est demandé de nous concentrer sur notre boussole intérieure. Celle qui indique le cap de 
l’amour en toute occasion. Au début, nous avons du mal à repérer la lumière en toute chose et à 
identifier l’amour en chaque chose. Puis, au fur et à mesure des protocoles, tout s’éclaircit et devient 
de plus en plus naturel. Vous incarnez alors un être bienveillant, gentil et solidaire. La nouvelle 
attitude de l’Humain solaire incarné. 
 
Cette lumière rayonne depuis votre être en transformation. 
 
Vous vous recentrez alors sur votre silence intérieur. Prenez le temps d’écouter ce silence et focalisez-
vous sur vos cellules et votre ADN. Puis entrez encore plus profondément à l’intérieur de vous jusqu’à 
atteindre vos atomes. 
 
L’Homme nouveau parle à ses cellules, à ses atomes, à ses électrons, pour procéder à un grand 
nettoyage psycho-spirituel. 
 
Et vous répétez : 
 
« Au nom de ma présence JE SUIS, je parle à l’intelligence qui se trouve dans chaque électron 
d’énergie de vie qui existe dans mon monde. 
Flamme sacrée de la pureté, transmute dans la lumière toutes les vibrations discordantes et 
toutes vibrations qui causent n’importe quelle forme de limitation dans ma vie. » 
 
Inspirez, soufflez. 
 
Puis répétez : 
 
« Je déclare et décrète avec forte intention qu’à partir de ce moment, la lumière de pureté qui 
s’étend dans chaque électron, va continuer à agir jusqu’à ce que toute limitation soit 
supprimée. » 
 
Ressentez comme ce processus accélère votre taux vibratoire qui dissout et nettoie toutes les ombres 
et les transmute en lumière radiante. 
 
Et répétez : 
 
« ET CELA EST ! ET C’EST ACCOMPLI ! Merci, merci, merci. » 
 
Ressentez que ce processus vous reconnecte aux électrons et atomes source. 
 
La guématrie indique : L’OM RA est le point Omega pour toutes les espèces, chacune à partir de son 
point d’origine. 
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Faites déborder votre fluide vert jade depuis votre cœur. Un fluide rempli d’amour, de compassion, 
de bienveillance, d’amour inconditionnel, de patience, de compréhension, de tolérance, de 
solidarité … 
 
Ressentez que vous devenez un soleil de feu cosmique du cœur qui englobe tout votre être. Aussi bien 
dans sa dimension physique que sa dimension énergétique. Aidez-vous de l’unification de vos chakras 
pour cela. Votre cœur bouillonne et rayonne d’amour et de compassion, induisant une fréquence 
cardiaque de 8 Hertz qui ouvre un passage. 
 
Toujours centré au plus profond de vos cellules, vous allez lancer un nouveau processus alchimique. 
 
Pour cela, portez votre attention au niveau de votre cerveau et de votre glande pinéale. Puis visualisez 
qu’un vortex se forme à cet endroit dans le sens que votre Soi Supérieur vous indique. Il tourne 
lentement. 
 
Par le souffle et l’intention, vous allez accélérer la vitesse de rotation de ce vortex et fusionner 
l’hémisphère droit avec l’hémisphère gauche de votre cerveau. 
 
Attention, inspirez, soufflez. Unification. 
 
Puis, toujours selon le même procédé, vous allez fusionner votre cerveau unifié à votre glande pinéale. 
 
Attention, inspirez, soufflez. Unification. 
 
Observez alors un Tore apparaître faisant circuler l’énergie au niveau de votre cerveau et de votre 
glande pinéale en fusion. 
 
Puis déplacez votre attention au niveau de votre cœur. Placez-vous en orbite autour de votre cœur et 
au fur et à mesure de vos respirations, sentez que cette orbite s’accélère pour former un vortex au 
niveau du cœur dans le sens que votre Soi Supérieur vous indique. Il tourne lentement. 
 
Par le souffle et l’intention, vous allez accélérer la vitesse de rotation de ce vortex et créer un Tore. 
 
Attention, inspirez, soufflez. Vitesse de rotation optimisée. 
 
A présent, vous allez accompagner ces 2 vortex, celui du sommet de votre crâne et celui de votre cœur 
par une respiration consciente toroïdale afin de les relier. 
 
Pour cela, prenez une grande inspiration en visualisant que l’air remonte depuis vos pieds et votre 
chakra racine jusqu’à votre cœur. Puis expirez en expulsant l’air depuis votre cœur, le long de la 
colonne vertébrale et votre chakra coronal. Ceci 3 fois. 
 
J’inspire, pied, chakra racine, cœur. J’expire cœur, colonne vertébrale, chakra coronal. 
 
Sentez alors la formation d’un Torus dont l’énergie fusionne avec les Tores de votre cœur et de votre 
cerveau, permettant à votre champ fréquentiel de s’étendre tout autour de vous. L’énergie se régule 
en Phi pour circuler à travers votre cœur, depuis les pieds et le chakra racine, montant jusqu’au chakra 
coronal, descendant de chaque côté de votre corps pour revenir par les pieds et le chakra racine jusqu’à 
votre cœur et ainsi de suite. 
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Puis répétez 3 fois : 
 
« J’active mon corps Waiou au 7ème niveau de compassion »  
Inspirez pied, chakra racine, cœur. Expirez cœur, colonne vertébrale, chakra coronal. 
 
Puis ajoutez : 
 
« J’active mon ADN arc-en-ciel, mon ADN universel. » 
 
Ressentez ce processus alchimique de haut niveau. Votre champ fréquentiel s’étend toujours plus, vos 
vibrations s’accélèrent et s’élèvent. 
 
Cette modification de vibration apporte de nouvelles couleurs. Vous vibrez arc-en-ciel. 
 
Vous avez fait le choix, lors du protocole du 17 février, d’être un être pacifique, bienveillant, créateur 
de sa vie dans le respect des autres, développant ses capacités extrasensorielles pour les mettre au 
service du plus grand nombre.  
 
Rayonnant ces intentions et vibrations et profitant d’une vague énergétique de haute puissance qui a 
culminé aux alentours du 6 mars 2024, visualisez que vous faites profiter l’Humanité de ces vibrations 
en résonnance par conjugaison de phase. 
 
Et vous répétez : 
 

« ET CELA EST ! ET C’EST ACCOMPLI ! Merci, merci, merci. » 
 

Vous incarnez à cet instant le choix de l’amour, de la vie, de la paix, de l’être à l’ADN universel arc-
en-ciel. Vous vous alignez avec les principes de vie du Codex Galactique que vous avez à côté de 
vous. 
 
 

 
L’être atomique 

 
 
Toujours centré sur vos atomes et vos électrons, vous ressentez la transformation alchimique de votre 
ADN, vous visualisez les couleurs de l’arc-en-ciel qui habillent votre ADN, vos cellules, vos 
vibrations. 
 
Vous devenez alors un être atomique. Prenez un moment pour intégrer cette nouvelle information. 
Cette information est précieuse. Connecté à votre partie atomique, vous pouvez opérer le changement 
adéquat pour être compatible avec les densités supérieures. Intégrez la forme atomique qui vous 
compose désormais. C’est ce que la guématrie appelle « le changement de structure planétaire », 
c’est-à-dire le corps qui se transforme par la volonté de la pensée. Car TOUT EST CONSCIENCE. 
 
Et vous répétez en conscience : 
 
« JE SUIS l’être solaire atomique 
JE SUIS l'être arc-en-ciel atomique » 
 
Conscientisez alors qu’il vous appartient désormais de déployer le feu de votre cœur encore et encore. 



Page 15 sur 21 
 

 
 
 
Vous reprenez les rennes de votre existence et décidez d’incarner cet être à la conscience évoluée et 
au feu du cœur qui s’active de plus en plus, réveillant le phénix de votre athanor cardiaque. 
 
Et vous répétez : 
 
 

« ET CELA EST ! ET C’EST ACCOMPLI ! Merci, merci, merci. » 
 
Ressentez alors comme ce processus modifie et crée votre propre univers dans la conscience amour. 
Conscientisez que chacun crée son propre univers micro-cosmique et que par l'alchimie du cœur, vous 
décrétez incarner désormais l'Humain Royal Amour chaque jour un peu plus. 
 
Puis laissez l’univers vous amener les situations et opportunités d’exprimer votre incarnation de 
l’Humain Royal Amour dans votre existence actuelle. 
 
 

Le Sablier 
 

Conscientisez à présent que rien n’arrive par hasard. En tant qu’Humain Royal Amour, vous êtes 
calé(e) sur l’axe majeur France-Angleterre selon l’axe de votre boussole du cœur. Cet axe est actif 
depuis le Symposium et offre une des meilleures lignes de temps à l’Humanité. 

Le nocturlabe, horloge cosmique, cadran aux étoiles, s’est reconfiguré pour placer chakras et planètes 
dans le trou de ver évolutif. La Terre et tout ce qui vit sur cette planète est au milieu d’un trou de ver, 
au carrefour d’une nouvelle opportunité apportée par Kairos (le temps des opportunités).  

 

Le Temps Aïon (fin d’un temps et ouverture sur le nouveau) a besoin de la clé dans la serrure pour 
s’ouvrir le 8 avril prochain. 

Rappelez-vous que l’année dernière, nous avions déjà retourné le sablier du nouveau temps qui devait 
se retourner à nouveau environ 1 an après pour une dernière fois. 

Saisissez-vous de votre sablier et répétez : « Je déclare et décrète avec forte intention l’ouverture 
du temps Aïon dans le temps nouveau. » 
 
Puis retournez le sablier en le posant sur l’axe majeur à l’ADN arc-en-ciel proche de la bannière de 
la paix. 
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Inspirez et Soufflez sur le sablier. 
 
Ressentez la nouvelle horloge se mettre en marche et le nouveau temps du sablier s’écouler. 
 
Le nouveau temps, dans la nouvelle conscience d’une fin de cycle est effectif et un nouveau compte 
à rebours est lancé. 
 
Puis, quand le processus a été bien visualisé, terminez en répétant : 
 

« ET CELA EST ! ET C’EST ACCOMPLI. Merci, Merci, Merci. » 
 
Ressentez une profonde gratitude pour ce nouveau temps qui commence au moment où la vague 
énergétique de coefficient 590 continue de se répandre sur Gaïa. 
En tant qu’Ancien et Homme Ra, Gardien de la Vie, vous accompagnez ce mouvement, auquel nous 
nous sommes associés avec respect et responsabilité. 
 
Prenez alors conscience que sur Gaïa nous ne savons rien. Tout est à co-créer par la pensée dans la 
rectitude et l’intelligence du cœur. 
 
 
 

L'Anneau d'Or  
 
Bien revenir dans le cœur. 
Centré dans le cœur et toujours en connexion avec les célestes bienveillants, placez-vous en orbite 
autour de votre cœur, puis, spiraler plusieurs fois autour du cœur. Au fur et à mesure de vos 
respirations, sentez que l'orbite s'accélère, s’accélère, jusqu'à former un vortex dont la pointe est en 
train de rejoindre le point sacré du cœur, situé au centre du cœur. 
 
Puis, prenez une grande inspiration et soufflez lentement afin de spiraler à l’intérieur du vortex jusqu'à 
atteindre le point sacré du cœur qui est comme un point lumineux de couleur vert jade. Fixez-vous 
dessus. 
Connectez-vous à votre Être Intérieur Divin, votre Soi Supérieur. 
 
Demandez à ce qu’il œuvre avec vous et à travers vous pour le plus grand bien de tous. Ressentez son 
intrication. 
 
Ressentez la joie et la gratitude qui émanent de tout votre être. Puis, donnez la main aux célestes 
présents à votre gauche et à votre droite. 
 
Visualisez maintenant l'anneau d'or relié aux 7 cités d’or autour de la France et à leurs étoiles 
respectives. 
 
Bien centré dans le cœur, ressentez qu'il déborde à présent d'un fluide vert jade, un fluide d'amour et 
de compassion, lié à la conscience lustrale. 
 
Le fluide déborde et se répand dans la poitrine, dans les épaules et vers les bras. Il s’écoule lentement 
jusqu’à vos pieds s’étalant tout autour de vous et prodiguant l’amour inconditionnel, la bienveillance 
et la compassion. 
 
Le fluide vert jade se répand maintenant dans l'Anneau d'Or. 
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L’anneau d’Or commence à tourner dans le sens inverse des aiguilles d’une montre. 
  
Chanter les noms des 7 cités d'or et des étoiles de l'hexagone d'hiver. Puis soufflez avec le souffle de 
la nouvelle conscience de l’Homme RA qui va augmenter la vitesse de rotation de l'Anneau. 
 
♫ ALCAEOR / ALDEBARAN - souffler 
♫ OR / RIGEL - souffler 
♫ YSOR / SIRIUS - souffler 
♫ LOXOR / PROCYON - souffler 
♫ AOR - EREBOR / POLLUX - souffler 
♫ SOULEIOR / CAPELLA - souffler 
 
A chaque fois, l'anneau tourne de plus en plus vite et se teinte des couleurs arc-en-ciel cristallines, 
lumineuses et légères de la conscience lustrale. La texture de l’eau de la conscience lustrale change.  
L’Anneau devient Conscience – Lumière arc-en-ciel atomique. 
 
A présent, l'anneau tourne de plus en plus vite, jusqu'à atteindre et dépasser la vitesse de la lumière. 
 
Ressentez la puissance de la lumière et de l'amour que vous projetez, ensemble, avec les célestes et 
les Anciens qui œuvrent avec nous. 
 
Cette puissance active les vortex maîtres en spirales d’or qui se coordonnent. 
 
L'anneau tourne de plus en plus vite et tout à coup, son énergie crée une onde concentrique qui 
converge vers le centre de la France. 
 
Puis, lorsque l'onde concentrique arrive au centre de la France, elle rebondit et repart vers l’extérieur 
de la Terre, telle une onde informée qui se déploie. 
 
L'énergie de l'anneau, Conscience-Lumière arc-en-ciel atomique, se répand sur Gaïa et la recouvre. 
 
Soufflez pour accompagner cette vague scintillante sur toute la surface de Gaïa. 
Observez comment la lumière arc-en-ciel atomique illumine et allège l'énergie de la Terre et de 
l'Humanité. Observez comment elle donne à Tous l'information de l'Homme RA. La Terre devient 
portail de la nouvelle conscience et Merkabah de l’âme du monde sous la protection du Sceau de 
Salomon selon un axe majeur d’amour. Vous vous abandonnez à vous-même et entendez le chant du 
coq, emblème de la France et symbole de la résurrection, qui sonne la mort de l’ancien et la naissance 
du nouveau. 
 
Puis l’onde rayonne depuis Gaïa, quitte votre ville, votre pays, votre continent et se propage vers 
l’univers. 
 
Elle se propage et traverse les planètes du système solaire, traverse le soleil, puis la galaxie. 
 
A chaque fois, elle informe la conscience infiniment aimante et intelligente de tous les processus 
alchimiques et du processus d’assomption (ascension consciente) de ce jour permettant une 
réactualisation universelle. 
 
L’onde s'approche de la porte d'Orion. La puissance Amour de l'onde traverse la porte d'Orion activée 
depuis le 26 mai 2022, porte du passage de l'ascension. Elle y apporte la nouvelle Conscience-
Lumière arc-en-ciel atomique. 
Prenez le temps de ressentir l’ouverture du Passage de la porte au moment où vous la franchissez et 
cette nouvelle énergie. 



Page 18 sur 21 
 

Puis l'onde se répand dans l'univers tout entier et au-delà. 
 
Laisser cette onde - nouvelle Conscience-Lumière arc-en-ciel atomique - se répandre jusqu'aux 
confins de l'univers et dans toutes les densités de l'univers. 
 
Observez comme à cet instant, l’amour, sagesse, lumière et paix s’accordent en harmonie, et appréciez. 
Conscientisez que tout se réactualise en amour ultra haute fréquence. 
 
Puis, l'onde revient, apportant avec elle des énergies, notamment des 6ème, 7ème et 8ème densités qui 
permettent la manifestation des 5ème et 4ème densités. Elle traverse à nouveau notre univers, retraverse 
la porte activée d'Orion, le bras galactique. En arrivant dans notre système solaire, l’onde passe par 
les planètes du système (Pluton, Neptune, Uranus, Jupiter, Mars, Terra, Vénus, Mercure). Puis l’onde 
arrive près de notre soleil Hélios. Elle l'englobe, fusionne avec lui, le traverse à nouveau avec 
l’énergie de la nouvelle Conscience-Lumière arc-en-ciel atomique, chargée des informations de 
densité supérieure.  
 
Les lignes de temps se réactualisent. Le temps est non linéaire, les progressions également. 
L’Anneau Cyclotron dissout, soigne, guérit tout en Phi et opère un changement de la structure 
planétaire. 
 
Puis l'onde Conscience-Lumière arc-en-ciel atomique se rapproche de Gaïa qu'elle enveloppe 
complètement. 
 
Prenez alors conscience que la planète Terra est le nombril et le miroir de l'univers. Toute action ici 
bas impacte le monde d’en haut. 
 
En tant qu’Homme RA, ensemencé par les Anciens primordiaux, vous décidez d’alléger à nouveau 
le poids de l’âme du monde. 
 
Pour cela, visualisez une étoile à 6 branches avec le nombre 27 en son centre qui, selon Platon, 
représente la géométrie de l’âme du monde. Faites partir un fil de lumière depuis votre cœur et 
connectez-vous à l’âme du monde par intrication amour. Vous et l’âme du monde ne faites qu’UN. 
 
Puis, glypher les symboles en les chantant à haute voix pour engrammer le champ morphogénétique. 
Vous pouvez pousser avec la main après chaque symbole pour matérialiser la programmation. 
 
Et vous répétez : « Le poids de l’âme du monde diminue, permettant l’Ascension. » 514/755 
 
AZ GLAGOL HER I IZE JAT JER JU KAKO NAS ON RCI SA VEDI ZEMLJA 

Ⰰ Ⰳ Ⱈ Ⰻ Ⰺ Ⱑ Ⱏ 
 

 Ⰽ Ⱀ Ⱁ Ⱃ Ⱎ Ⰲ Ⰸ 
 
Appréciez de voir comment la Terre se réinitialise et actualise le champ morphogénétique et 
l’inconscient collectif. 
Ressentez avec quelle émotion, vous voyez les paradigmes de l’âme du monde changer au profit de 
tous les peuples de Gaïa et de toutes les espèces exobiologiques. 
 
Le Plan Divin s’accomplit avec justesse et droiture. Vous lâchez prise en sachant qu’en tant 
qu’Homme RA, muni de votre boussole du cœur et de votre compas, votre nouvelle conscience 
lumière arc-en-ciel atomique peut s’exprimer sans se préoccuper des opinions et avis extérieurs. 
 
Observez comme les célestes venus participer sont en joie. 
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Conscientisez alors que l’intra-terre suit de près les équipes au sol et que, selon la Gematria : 
 
L’intra-terre répond à Exovision 345 / 384 

Pour remettre la fleur du destin 345 / 384 

 
Ils indiquent l’alignement de la lune avec les planètes de la vie et nous invitent à : 
 

Puis voir la perfection en toute chose 403 / 461 

Le rappel des promesses universelles 403 / 461 

 
Ressentez la joie des célestes qui trépignent à l’idée de pouvoir bientôt prendre contact avec les 
peuples de Gaïa en toute amitié. Ils nous observent et nous voient évoluer sur la bonne voie. Ils 
ressentent les effets de cette œuvre collective effectuée ce jour et nous envoie tout leur amour 
inconditionnel. 
 
Puis répétez : 

« ET CELA EST ! ET C’EST ACCOMPLI ! Merci, Merci, Merci » 
 
Puis l'onde d’énergie Conscience-Lumière arc-en-ciel atomique se dirige vers la France. 
 
Observez comment la planète est maintenant scintillante de lumière, de joie et de légèreté et comment 
le Sceau de SALOMON brille et apporte protection, réconciliation et unification. L’effet miroir se 
déploie sur tout l’univers. La planète Terra Gaïa continue son rôle nombril de cet univers, 
accompagnée de ses Enfants Humain Royal Amour, porteurs de sagesse, d’amour et de compassion, 
mettant leurs capacités au service à tous, selon un axe droit du cœur. 
 
L'onde revient. 
 
Prenez un moment pour apprécier cette expérience mais aussi ce moment de partage avec les célestes 
qui ont œuvré avec nous. 
 
L'anneau continue de tourner. Sa vitesse se réduit peu à peu. Puis s’arrête. 
 
Vous reprenez alors contact avec vous-même, bien centré sur votre cœur. 
 
Vous pouvez prendre un temps pour remercier les célestes qui ont œuvré avec nous et permis une 
reconnexion profonde et puissante sous la bienveillance des Anciens Primordiaux et des êtres des 
Sphères. 
Partagez ensemble ces derniers instants pour recevoir des messages s'il y a lieu. Notamment, un 
message étrange qui s’adresse à toutes celles et ceux qui oeuvrent ce jour : 
 
« Par le fauteuil des étoiles tu voyageras » 
 
Se séparer en lâchant les mains et remercier (vous, et tous ceux qui se sont joints à vous). Se dire au 
revoir et à bientôt pour une nouvelle collaboration. Notamment pour l’éclipse solaire du 8 avril. 
 
Observez et ressentez que cette opération participe pleinement à ce qui s'en vient pour le plus grand 
bien de tous. 
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Replongez dans votre silence intérieur. Appréciez, Gratitude 

 
Retour à soi 

 
Il est temps de reprendre contact avec sa respiration, avec le sol et avec son axe cœur de l’univers, 
cœur du ciel, cœur de la Terre, bien fermement ancré dans la Terre. 
 
Puis répétez : 
 
« La reliance à l’axe majeur de l’Humain Royal Amour et à la constellation du Lion est effectuée. 
 
L’ADN universel arc-en-ciel est activé. 
 
L’être atomique peut s’exprimer. 
 
Le sablier du nouveau temps a été retourné. 
 
Le poids de l’âme du monde a été allégé. » 
 
Après quelques instants, faire le signe de la bénédiction et tracer 3 fois une croix dans un cercle devant 
soi, en disant « Bénis soit ce qui fut, bénis soit ce qui est, bénis soit ce qui vient ». 
 
Et répétez « Que tout ceci soit pensé, conçu, ressenti, dit et accompli. ET CELA EST. ET C’EST 
ACCOMPLI. Merci, merci, merci. » 
 
Puis, maintenir les yeux fermés et visualiser la clé de Ankh (la clé de la manifestation) qui tourne sur 
elle-même, devant soi, et souffler sur la clé de Ankh en projetant sa propre lumière dessus et en 
ouvrant les yeux.  
 
Remerciez. 
 
 
 

 
 
 

La mission est effectuée – Gratitude infinie pour y avoir participé !  
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Après l'opération, vous pouvez boire une partie de l'eau engrammée qui a accompagné le 
processus.  
Puis, lorsque vous le pourrez, versez le reste de l’eau engrammée et dynamisée dans un cours 
d'eau, mer, océan, rivière, après avoir secoué plusieurs fois le flacon pour relancer l’activation... 
 
Pour ceux qui ont eu de la joie à préparer une tuile avec « HUMAIN ROYAL AMOUR » gravé 
dessus, déposez avec amour et respect, cette tuile dans l’eau afin que sa vibration se répande 
sur toute la planète à travers les veines de Terre Mère. 
 

 
 
 

Avec tous nos sincères remerciements,  
 
 

Annick 
 
 

ASTUCE : 
 
Pensez à inviter les célestes à collaborer en indiquant sur un morceau de papier votre invitation, le 
créneau horaire où vous serez sur place et les coordonnées GPS Google Earth du lieu où vous 
oeuvrerez. Placez ce papier sous votre oreiller jusqu’au 21 mars. Il suffit de le lire chaque soir avant 
de vous coucher en ressentant depuis le cœur leur présence et de laisser faire. 
 
Après la méditaction, placez-vous quelques instants, centré dans votre cœur, en attente d’une 
communication télépathique avec nos amis célestes et accueillez. Cela vous entraîne à recevoir des 
messages télépathiques et vous permet d’apprécier votre œuvre plus longtemps. Si vous ne recevez 
rien, ce n’est pas grave. Prenez-le comme un exercice d’entraînement et lâchez prise. 
 
Et n’oubliez pas de prendre des photos du ciel et des environs le jour J !  সহ঺঻ 
Si vous avez des photos de vaisseau ou de manifestations des règnes invisibles, envoyez-les nous 
(marie-pierre.c-secretariat@alliances-celestes.com), nous les réceptionnerons avec grande joie ! 


