
 

 

 
 
 
 

La Communauté de l’Anneau 
Accompagnement de la vague d’ascension 

Rencontre, amitié et collaboration plus rapprochée 
14h39 

 

 
(Avant de commencer, visualiser l'anneau sur la France et repérer l'emplacement des cités d'or). 

 
Avant l'opération, proposition de préparer : 
-  les fréquences 222Hz, 777Hz, 999Hz (la clé Synthonique d’Orion peut être trouvée sur la page 
Youtube United Universe Andiana dans votre téléphone sinon elle est incluse dans l’audio) 

- le dessin d'une ligne de temps qui mène l'humanité vers une espèce unifiée et le mettre 
devant soi pour le regarder et le conscientiser 
 
Exemple : 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
Prendre contact avec le lieu, le gardien du lieu et les Êtres de la Nature. 
(Nettoyage lumière si nécessaire) 
Installer une protection de lumière sur le lieu. 
 
Préparation 
Poser les pieds bien à plat sur le sol, le dos et la tête droits. Fermer les yeux. 
Prendre 3 profondes inspirations et lâcher toutes les tensions sur l'expiration. 
 
Par les pieds, se connecter au centre de la terre. Prendre le temps de ressentir la vibration de la terre 
vivante et de se mettre en phase avec cette vibration vivante. 
Par le sommet du crâne, se connecter au centre de l'univers. Prendre le temps de ressentir dans le 
corps la vibration du cœur de l'univers vivant, et de se mettre en phase avec cette vibration vivante. 
 
Ressentir que les 2 vibrations, se rejoignent au niveau du cœur. Ressentir que le cœur pulse à 
l'unisson du vivant par ces 2 vibrations. Les 2 énergies se rejoignent au niveau du Cœur. 
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Purification et activation des chakras (vous pouvez inspirer et souffler après chaque purification et 
activation) 
Porter sa conscience sur le 1er chakra (périnée) couleur rouge et chanter : 
  Purification : ♫ «Omgou» 
  Activation :  ♫ «L-sogi» 
Porter sa conscience sur le 2eme chakra (3 doigts sous le nombril) couleur orange : 
  Purification : ♫ «Magui» 
  Activation :  ♫ «Jioul» 
Porter sa conscience sur le 3eme chakra (niveau de l'estomac) couleur jaune : 
  Purification : ♫ «Aosi» 
  Activation :  ♫ «Yhoso» 
Porter sa conscience sur le 4eme chakra (centre du sternum) couleur vert : 
  Purification : ♫ «Ra-oun» 
  Activation :  ♫ «Johèn» 
Porter sa conscience sur le 5eme chakra (Creux du cou) couleur bleu : 
  Purification : ♫ «Reig» 
  Activation :  ♫ «Ukni» 
Porter sa conscience sur le 6eme chakra (entre les sourcils) couleur indigo : 
  Purification : ♫ «j-kei» 
  Activation :  ♫ «j-sohé» 
Porter sa conscience sur le 7eme chakra (sommet du crâne) couleur violet : 
  Purification : ♫ «Amré» 
  Activation :  ♫ «kiou» 
 
 
Objectif : 
Amener la conscience dans la glande pinéale et respirer un faisceau de lumière bleu indigo dans la 
glande pinéale. 
Puis, poser l'intention dans la glande pinéale :  

- Se relier à l’énergie de l’anneau d’or et des cités en co-création avec les célestes 
- Œuvrer avec paix, amour et lumière pour synchroniser notre Soleil Na’appiu’u (soleil en 4ème 

Densité), Gaïa et Gaïa YS (Terre en 4ème densité) en vue de s’harmoniser avec le Cosmos 
- Synchroniser la ligne de temps : Lignée des anciens / Dzheerls pour se diriger vers une espèce 

unifiée 
- Activer la porte d’Orion et les Dômes de lumière pour accompagner les vagues énergétiques 

d’ascension 
 
Possibilité de demander l'accompagnement des êtres de la nature, des protecteurs de la France, Marie 
Madeleine, Jeanne d'Arc....des stellaires, des Dzheerls... 
 
 
 
Ho’oponopono avec les célestes 
Revenir dans le cœur. Visualiser l'humanité et l’ensemble des célestes devant soi (incluant l’ensemble 
des races exogènes de notre univers) et s’adresser à eux en disant : 
 
Je vous aime, je suis heureux, 
Vous êtes une sublimation 
S'il vous plaît, pardonnez-moi pour tout cela. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Je m'aime, je suis heureux, 
Je suis une sublimation 
Je me pardonne pour tout cela. 
 
Je nous aime, nous sommes heureux, 
Nous sommes une sublimation 
Nous nous pardonnons pour tout cela. 
 
Merci, Merci, Merci. 
 
Visualiser toute l’humanité et toutes les races exobiologiques guéries par le pardon et harmonisées en 
Phi. 
 
Contact – Œuvrer ensemble - Coopération 
Puis, appeler les célestes bienveillants à se manifester, en levant la main au niveau de l'épaule et en 
prononçant 3 fois les mots : Gratitude infinie, Lumière, Paix. 
 
Visualiser tendre la main devant soi, et serrer la main du ou des célestes. 
Prendre un temps pour dialoguer avec les célestes qui se présentent, pour ressentir leur présence, ou 
pour voir ce qu'ils ont à vous montrer. 
 
Puis baisser la main et inviter les célestes à se joindre au cercle pour participer à l'anneau (visualisez 
que vous leur donnez la main). Ressentez la joie des célestes d’œuvrer avec nous, en co-création. 
Observer comment, au-delà de nos différences, nous sommes dans une vibration plus élevée, celle 
de l'unité. Unité de tous ceux qui œuvrent dans le cœur, unité entre les humains, unité de l’humanité 
avec nos frères célestes. 
 
Ressentir l'énergie de cette lumière et de cet amour que vous projetez avec les célestes qui œuvrent 
avec vous. 
 
Connexion à l'anneau d'Or 
Revenir dans le cœur. 
Spiraler plusieurs fois autour du cœur en accélérant, jusqu'à atteindre le point sacré du cœur. 
Le cœur déborde d'un fluide vert jade, un fluide d'amour et de compassion. 
Le fluide déborde et se répand dans la poitrine, dans les épaules et vers les bras. 
 
Opératif 
Visualiser maintenant l'anneau d'or autour de la France. 
Le fluide vert jade se répand dans l'anneau et commence à tourner dans le sens inverse des aiguilles 
d'une montre. 
Visualiser les 7 cités d'or et chanter les 7 noms des cités d'or à la suite 7 fois, en accélérant. 
 
A chaque fois, observer comment les cités s'activent et augmentent leurs fréquences. Elles s'illuminent 
de plus en plus. Leur champ vibratoire s'élargit et s'étend de plus en plus loin, sur la France et au-delà. 
 
Elles créent des vortex qui, comme des roues, accélèrent, densifient et augmentent de façon 
incroyable l'énergie de l'anneau d'or. 
 
 
 
 
 



 

 

♫ ALCAEOR 
♫ OR 

♫ YSOR 
♫ LOXOR 

♫ AOR 
♫ EREBOR 

♫ SOULEIOR 
 

(X7) 
 
L'anneau tourne de plus en plus vite, jusqu'à atteindre et dépasser la vitesse de la lumière. 
 
Observer comment l'anneau d'or crée un vortex qui traverse toutes les dimensions. 
 
Ressentez la puissance de la lumière et de l'amour que vous projetez, ensemble, avec les célestes qui 
œuvrent avec nous. 
 
Maintenant, visualisez au centre de l'anneau la ligne de temps, celle qui mène l'humanité vers l'unité 
et les Dzheerls, le futur lumineux. 
 
L'anneau tourne de plus en plus vite et tout à coup, son énergie crée une onde concentrique qui 
converge vers le centre de la France recouvrant ainsi la ligne de temps. 
 
Une fois au milieu de la France l'onde repart vers l'extérieur. 
L'énergie de l'anneau, co-créée avec les célestes, traverse Gaïa jusqu'au cœur de ses atomes, créant 
sur son passage les dômes de lumières. 
Prendre le temps d'observer ces dômes de lumière qui vont aider à l'ascension. 
 
Puis l'onde traverse les planètes du système solaire, traverse le soleil, puis la galaxie. 
 
Elle s'approche de la porte d'Orion. La puissance de l'onde traverse et réactive la porte d'Orion, porte 
du passage de l'ascension. Activation de la porte d’Orion (écouter les fréquences 222hz, 777hz et 
999hz). Prenez le temps de ressentir l’ouverture du Passage, de la porte. 
 
Puis l'onde se répand dans l'univers tout entier et au-delà. 
 
C'est une Énergie de lumière, de guérison, de création et de compassion. 
 
Laisser cette onde – énergie créée ensemble- se répandre jusqu'aux confins de l'univers et dans toutes 
les dimensions de l'univers. 
A ce moment l'onde vient rencontrer la lignée des anciens. 
Observer, apprécier. 
Ressentir la puissance de la coopération. 
 
Puis, l'onde revient, traverse à nouveau notre univers, retraverse la porte réactivée d'Orion, le bras 
galactique. 
 
Elle arrive près de notre soleil. A ce moment, prenez conscience du battement du soleil. 
 
Observez comment le battement du soleil se synchronise avec le battement de Gaïa. 
L'onde traverse le battement de cœur du soleil qui se synchronise avec harmonie, douceur, amour et 
joie, avec le battement de cœur de Gaïa. 
 



 

 

Puis l'onde se rapproche de la Terre qu'elle enveloppe. Observez la deuxième planète, « Gaïa Ys », 
qui vient se superposer à Gaïa. Les 2 planètes fusionnent et se synchronisent elles aussi sur le même 
axe, en synchronisation avec la pulsation du soleil. 
Appréciez. 
 
Puis l'onde d'énergie se dirige à nouveau vers la France. 
Lorsque cette onde est revenue, prendre un moment pour apprécier le partage avec les célestes qui 
ont œuvré avec nous. 
 
L'anneau continue de tourner, sa vitesse de réduit peu à peu. 
Sur la ligne de temps posée devant soi, apparaît « la lignée des anciens » et les « Dzheerls » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Puis l'anneau s'arrête peu à peu. 
Vous reprenez alors contact avec vous-même, bien centré sur votre cœur. 
Vous pouvez prendre un temps, pour remercier les célestes qui ont œuvré avec nous, et partager 
ensemble quelques instants. 
 
Se séparer en redescendant les mains et remercier (vous, les célestes venus participer sur Terre comme 
dans le ciel). Peut-être se dire au revoir et à bientôt pour une nouvelle collaboration. 
 
Observez et ressentez que ces activations et cette montée en fréquence nous ont permis, pour chacun 
d'entre nous, de retrouver notre bouclier de lumière. 
Le bouclier de lumière est maintenant réactivé pour chacun de nous. 
 
Appréciez, Gratitude 
 
Retour à soi 
Reprendre contact avec sa respiration, avec le sol et avec son axe cœur du ciel, cœur de la Terre, bien 
fermement ancré dans la Terre. 
 
« La porte d'Orion et les dômes de lumière sont activés, l'axe « Soleil – Gaïa – Gaïa Ys » et l'axe 
« Lignée des anciens - Dzheerls » sont effectifs » 
 
Après quelques instants, faire le signe de la bénédiction et tracer 3 fois une croix dans un cercle devant 
soi, en disant « Bénis soit ce qui fut, bénis soit ce qui est, bénis soit ce qui vient ». 
 
Puis, maintenir les yeux fermés et visualiser la clé de Ankh (la clé de la manifestation) qui tourne sur 
elle-même, devant soi, et souffler sur la clé de Ankh en projetant sa propre lumière dessus et en 
ouvrant les yeux.  
Remercier. 
 

 
 

La mission est effectuée – Gratitude infinie pour y avoir participé !   
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Avec tous nos sincères remerciements,  
 
 

Annick et Anne 
 
 
 
 

ASTUCE : 
Pensez à inviter les célestes à collaborer en indiquant sur un morceau de papier votre invitation, le 
créneau horaire où vous serez sur place et les coordonnées GPS Google Earth du lieu où vous 
oeuvrerez et en plaçant ce papier sous votre oreiller jusqu’au 26 mai. Il suffit de le lire chaque soir 
avant de vous coucher et de laisser faire. 
Et n’oubliez pas de prendre des photos du ciel le jour J !  সহ 
Si vous avez des photos de vaisseau, envoyez-les nous (Projet.GWS@gmail.com), nous les 
réceptionnerons avec grande joie ! 
 
Vous pouvez apporter avec vous une Labradorite, un quartz à porter dans votre poche ou à disposer 
au sol si le lieu où vous allez œuvrer vous le permet. Il pourra s’informer et amplifier votre œuvre. 
Pensez également à prendre une bouteille d’eau ou un flacon d’eau qui sera aussi informé de votre 
activation et dont vous pourrez déverser une partie ou la totalité du contenu dans une rivière ou la 
mer (si vous en avez une proche de chez vous) ou sinon la boire (votre corps est composé en grande 
partie d’eau et peut donc être informé de votre travail). 

 


